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அறிமுகம்

ச�ோட்டா பீமுடன் சுகாதாரம் இந்திய ாவ ில் 7 முதல் 11 வயதான ச ிறார்கள் 
ச�ோப்பு க�ொண்டு கை கழுவவும் கழ ிவறை பயன்படுத்த ஊக்குவிக்கும் 
வகைய ிலும் வடிவமைகப்பட்ட வ ிளையாட்டு சார்ந்த பாடத்தி ட்டமாகும்.

சி றார்கள் ச�ோட்டா பமீ் உலகி ல் மூழ்கி , தங்கள் கற்பனை கி ராமமான 
ட�ோலாக்பூரில் அசுத்தத்தையும் கி ருமிகளை யும் பரப்ப முயலும் அசுத்த 
மந் திரவாதியை  எதி ர்த்துப் ப�ோராடுகின்ற னர். சுத்தத் தின் மந் திரவாதிய  ின் 
உதவ ிய�ோடு பாத் திரங்களும், பங்கேற்கும் குழந்தைகளும், அசுத்த 
மந் திரவாதியை  வழீ்த்த ஆடல், பாடல்கள் க�ொண்ட கற்றல் இலக்குகளுக்கு 
ஏற்ற வழ ிகளை கற்றுக்கொள்கின்ற னர். குழந்தைகள் சுகாதாரம் சார்ந்த 
வ ிளையாட்டுகள ில், செயல்கள ில் ஈடுபடுகின்ற னர். இவை கதை வடிவ ில் 
இருக்கும். கதைகளுடன் த�ொடர்பு க�ொண்ட செயலி  வ ிளையாட்டிலும் 
ஈடுபடுகின்ற னர். சவால்களையும், செயல்களையும் (சாப்பி டும் முன் தி னமும் 
கைகளை ச�ோப் க�ொண்டு கழுவது, மற்றவர்களுக்குக் கற்றுத்தருவது) 
ந ிறைவேற்றுவதன் மூலம், கற்றலுக்கும், முயற்சிக் கும் நட்சத் திரங்கள் 
பெறுவதன் மூலம் சி றார்கள் சுகாதாரம், உடல் நலத் தில் சி றந்த பழக்கங்கள், 
வ ிழ ிப்புணர்வு பெற்று, தங்கள் சமூகத் தில் அசுத்த மந் திரவாதியை  வழீ்த்த பமீ் 
குழுவில் இணைகின்ற னர்!

இந்தக் கையேட்டை யார் பயன்படுத்தலாம்
இந்தக் கையேடு, த�ொண்டு ந ிறுவனங்கள், கல்விய ாளர்கள், சுகாதார 
பண ியாளர்கள் மற்றும் 7 முதல் 11 வயதான சி றார்களுக்கு உடல்நலம், 
சுகாதாரம் த�ொடர்பான வ ிழ ிப்புணர்வை ஏற்படுத் தி அவர்கள் மூலம் சமூகத் திற்கு 
வ ிழ ிப்புணர்வை ஏற்படுத்த வ ிரும்பும் எல்லோருக்குமான நடைமுறை பய ிற்சி  
வழ ிகாட்டியாகும்.  

இந்த கையேட்டின் ந�ோக்கம் ப�ோதி ப்பது அல்ல. ஆனால் குழந்தைகள் மத் திய ில் 
நல்ல சுகாதார, தூய்மை பழக்கங்களை உருவாக்க வ ிரும்பும் மற்றும் இந்த இளம் 
மாற்றத் திற்கான தூதர்கள் வாய ிலாக அவர்கள் சகாக்கள், பெற்றோர், சமூகத் தில் 
நல்ல சுகாதார பழக்கங்களை முன்னிறுத்த வ ிரும்பும் எல்லோருக்கும் ஊக்கம் 
அள ித்து, மாற்றத்தையும், எண்ணங்களையும் அள ிப்பதே இதன் ந�ோக்கமாகும். 
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ந�ோக்கம்
கையேடு கீழ்க்கண்ட ந�ோக்கங்களுக்காக உருவாக்கப்பட்டுள்ளது:
1.	 தண்ணீ ரும் ச�ோப்பும் க�ொண்டு கைகளைக் கழுவுவது (HWWS) மற்றும் 

பங்கேற்கும் சி றார்கள் மத் திய ில் கழ ிவறைப் பயன்பாடு ஆகியவை  
த�ொடர்பான புரிதல், பழக்கத் தின் முக்கியத் துவத்தை அதிகம ாக்குவது. 

2.	 ச�ோப்பும் தண்ணீரும் க�ொண்டு கை கழுவும் பழக்கம், கழ ிவறைப் பயன்பாடு 
பழக்கத்தை அதிகம ாக்குவது.

3.	 பங்கேற்கும் சி றார்கள் தங்கள் சகாக்கள், குடும்பத் தினர், சமூகத் தில் ச�ோப்பு 
க�ொண்டு கை கழுவுவது, கழ ிவறைப் பயன்பாடு குற ித்த வ ிழ ிப்புணர்வை 
ஏற்படுத்தும் ஈடுபாட்டை அதிக ரிக்க ஊக்குவிப்பது.

4.	 பங்கேற்கும் குழந்தைகள் மத் திய ில் வய ிற்றுப்போக்கு, சுவாச ந�ோய்களை 
குறைப்பது, கை கழுவுவது, கழ ிவறை வசதிக ளுக்கான அணுகலை 
அதிக ரிப்பது

இந்தக் கையேட்டை எப்படிப் பயன்படுத்துவது?
கற்றுக்கொள்பவர்கள�ோடு வ ிளையாட்டு உள்ளி ட்ட நடவடிக்கைகள ில் 
ஈடுபடுவதற்கு முன் படிக்க வேண்டிய முக்கிய  தகவல்களை இந்த கையேடு 
க�ொண்டுள்ளது. ஒருங்கிணை ப்பி ன் ப�ோது, பங்கேற்பு உத் தி, சாதனங்களைப் 
பயன்படுத்துதற்கான காரணங்கள், ந�ோக்கத்தை இது வ ிளக்குகி றது.  

வழ ிநடத்துனர் பண ியாற்றும் சமூகங்கள ில், சுகாதாரம், சுத்தம் த�ொடர்பான 
பழக்கங்களை மேம்படுத்துவதி ல் கற்றுக்கொடுப்பதன் வசீ்சையும், தாக்கத்தையும் 
அற ியக் கண்காண ிப்பி ன் செயல் திறன ின் முக்கியத் துவம் த�ொடர்பான 
வ ிவாதத்தையும் இந்தக் கையேடு வழங்குகி றது.  

பாடத் திட்டம் 1 மற்றும் 2 கை கழுவுதல், சுகாதாரம், சுத்தம் த�ொடர்பான 
தலைப்புகளுக்கான வ ிளையாட்டுகள், நடவடிக்கைகளை, சாதனங்களுக்கான 
வழ ிகாட்டி வ ிளக்கத்தை அள ிக்கி றது. இந்தக் கையேட்டில் பயன்படுத்தப்பட 
வேண்டிய ப�ொருட்கள் தன ி ஆவணமாகக் க�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன (கீழே பார்க்க). 

இந்தக் குற ிப்பேட்டில் உள்ள வ ிளையாட்டுகள், நடவடிக்கைகள், 
தமி ழகத் தின் பள்ளிக ள ில் உள்ள ஆசி ரியர்கள், மாணவர்கள் மத் திய ில் 
பரிச�ோதி க்கப்பட்டுள்ளன. ஒவ்வொரு நடவடிக்கையும் 30 ந ிமி டங்கள் க�ொண்டது.  

பரிந்துரைப்படும் நேரம் வழ ிநடத்துனர்க்கு இல்லை என ில், நேரக் 
கட்டுப்பாட்டிற்கு ஏற்ப அவர்கள் நடவடிக்கைகளை அமைத்துக்கொள்ளச் ச�ொந்தப் 
பய ிலரங்குகளை ஏற்படுத் திக்கொள்ளலாம். நடவடிக்கைகள், கை கழுவதல், 
கழ ிவறைப் பயன்பாடு என இரண்டாக வடிவமைக்கப்பட்டுள்ளன. ஒவ்வொரு 
பாடத் திட்டமும் கற்றுக்கொள்பவர்கள் தாங்கள் கண்டற ிவது என்பதிலி  ருந்து 
ப ிறருக்கு அற ிவுறுத்துவது என்னும் ந ிலைக்கு முன்னேறும் வகைய ில் 
அமைக்கப்பட்டுள்ளன. வழ ிநடத்துனர்கள் நடவடிக்கைகளைத் தாங்களே 
அமைத்துக்கொண்டால், கற்றல் செயல்முறையை கண்டற ிவதிலி  ருந்து 
அற ிவுறுத்தலுக்கு ஏற்ப அமைவதி ல் கவனம் செலுத்த வேண்டும்.  

ச�ோட்டா பீமுடன் சுகாதாரம் கதை வடீிய�ோ / புத்தகத்தைப் பயன்படுத்தும் 
வழி:
ச�ோட்டா பமீுடன் சுகாதாரம் கதை நான்கு அத் தியாயம் க�ொண்டது.  
•	 அத் தியாயம் 1, பார்வையாளர்களுக்கு, ச�ோப்பு க�ொண்டு கை கழுவுதல், 
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கழ ிவறைப் பயன்பாடு ஆகிய வற்றுக்குப் அற ிமுகம் செய்யும் படிகளைக் 
க�ொண்டது. 

• அத் தியாயம் 2 சரியான நேரத் தில் ச�ோப்பு க�ொண்டு கைகளை கழுவுவதன் 
மூலம், கி ருமிக ள், உடல் நலக் குறைவைத் தவ ிர்க்கலாம் எனக் 
கற்றுத்தருகி றது. 

• அத் தியாயம் 3 இந்தச் செய் தியை முன்னெடுத்துச் சென்று, தி றந்த வெள ிய ில்
மலம் கழ ிப்பதன் அபாயங்கள், கழ ிவறை பயன்படுத்தாதப�ோது, மழை,
ஈக்களால் கி ருமிக ள் எப்படி பரவுகின்ற ன என்பதை உணர்த்துகி றது.

• அத் தியாயம் 4 பமீும் நண்பர்களும், குடும்பத் தினர், நண்பர்கள் ச�ொல்லும்
காரணங்களுக்குத் தீர்வு அள ித்துச் சமூகத் தில் கழ ிவறைப் பயன்பாடு, 
ச�ோப்பு க�ொண்டு கை கழுவுவதை வலி யுறுத்தக் கற்றுக்கொள்வதி ல் 
ந ிறைவடைகி றது.  

ஒவ்வொரு அத் தியாயமும் முந்தைய அத் தியாயத் தின் த�ொடர்ச்சி  என்பதை
வழிநடத்துனர்கள் கவனிக்கலாம். ஒரே ஒரு பாடத்தி ட்டத்தை மட்டும் 
கற்றுத்தருவது என ில் (நேரம் குறைவு அல்லது பணியாற்றும் சமூகம் 
அந்தக் குற ிப்பி ட்ட பாடத்தி ட்டத்தை அத ிகம் க�ோரும்போது) கை கழுவும் 
செயல்முறைக்கு அத்திய ாயம் 1 , 2ஐயும், கழ ிவறைப் பயன்பாட்டிற்கு 
அத்திய ாயம், 1, 3, 4 ஆக ியவற்றையும் பயன்படுத்தலாம்.  முழுக் 
கதையையும் ஒன்றாகக் காண்பித் து / படிக்க வைத்து, கற்றுக்கொள்பவர்களுக்குப் 
ப�ொருத்தமானபடி, வ ிளையாட்டுகள், நடவடிக்கைகளைப் 
பயன்படுத் திக்கொள்ளலாம்.
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களத்தி ல் இருந்து கதைகள்

ஃபென்னி

தமி ழ்நாட்டிலுள்ள கன்னியாகுமரி 
மாவட்டத் தில் செய ின்ட் ஜான் 
வைனென்னின் த�ொடக்க 
பள்ளிய  ில் e-learning ஆசி ரியராக 
ஃபென ி பண ிபுரிகி றார். 
தி ருச்சிய  ில் உள்ள ஒரு அரசு சாரா 
ந ிறுவனமான வ ிஷன்ஸ் குள�ோபல் 
எக்ஸ்ப்ரெர்மென்ட் இந் தியாவ ில் 
மி ன்-கற்றல் த�ொழ ில்நுட்பத் திற்கான 
த�ொழ ில்நுட்ப ஆதரவாளராகவும் 
உள்ளார்.

ஒரு கல்விய ாளரான, ஃபென ி 
தனது ச�ொந்த வழ ிய ில் 
கற்பி க்க வ ிரும்புகி றார். தி றந்த 
வெள ிய ில் மலம் கழ ிப்பது அவரது 
மாவட்டத் தில் ஒரு சவால் அல்ல 
என்று அவர் அற ிந் திருந்தார், 
அதனால் 'ச�ோப்புடன் கை 
கழுவுதல்' தி ட்டத்தை செயல்படுத்த 
தி ட்டமி ட்டார். பட்டறை முடிந்த 
சில  வாரங்களுக்குப் ப ிறகு, இந்த 
பாடத் திட்டத்தை மாணவர்களுக்கு 
வ ிளையாட்டு மூலம் எடுத்து 
சென்று அதன் நேர்மறையான 
மாற்றங்களைக் கவன ித்தார்.

ச�ோப்புடன் கைகளை கழுவும் 
பழக்கங்களை வெற்றிக ரமாக 
வளர்த்துக்கொள்ள தனது 
மாணவர்களை ஊக்கப்படுத் தி 
அதை சரியான முறையில் 
கண்காண ித்தார்.

“நான் பெற்றோர்கள ிடம் கேட்கும் 
ப�ோது, அவர்கள் மகி ழ்சிய ாக 
ச�ொன்னதாவது “என் குழந்தை 
சாப்பி டுவதற்கு முன்பும், 
கழ ிவறையை பயன்படுத் திய 
ப ின்பும் கைகளை கழுவுகின்றா ள். 
அவளாகவே கைகளை கழுவதற்கு 
ச�ோப்பு தண்ணீரை தயாரித்து 
க�ொள்கி றாள்”

“ஒரு ஆசி ரியராக நான் 
ச�ொல்வதாவுது கண்டிப்பாக 
குழந்தைகள ிடம் இந்த சுகாதார 
பாடத் திட்டத் தின் மூலம் ஒரு 
மாற்றத்தை க�ொண்டு வர முடியும். 
நீங்கள் அனைவரும் இதே  
பாடத் திட்டத்தைய�ோ அல்லது 
உங்கள் தேவைகேற்ப உருவாக்கி  
பாட தி ட்டத்தை பயன் படுத் தி 
க�ொள்ளலாம். நாம் அனைவரும் 
ஒன்று சேர்ந்து குழந்தைகள ின் 
ஆர�ோகியம ான எதிர்கால த்தை 
உருவாக்குவ�ோம். நாம் அனைவரும் 
ஆர�ோகியம ான வாழ்கையை
வாழ்வோம்.”

நாம் ஃபென்னிய ின் செயல்பட்டால் 
ஈர்க்கப்பட்டோம், மேலும் 
இந்த  பாடத் திட்டத் தில் அவரது 
அணுகுமுறையை ஒன்றினைத் து 

செயல்பட முனைவ�ோம்.
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செயல்முறை ஆவணம் 

ப�ொருள் விவரம்

உள்ளரங்க, வெள ியரங்க 
வ ிளையாட்டுகள்

குழந்தைகளுக்கான பாடத் திட்டம், 
ச�ோப் க�ொண்டு கை கழுவுவது, 
கழ ிவறைப் பயன்பாடு ஆகிய  2 
தலைப்புகளாகப் ப ிரிக்கப்பட்டுள்ளது. 
கண்டற ிதல், செயல்பாடு, வலி யுறுத்தல் 
ஆகிய  படிகளைக் க�ொண்டதாக 
ஒவ்வொன்றும் வ ிளையாட்டுகள், 
நடவடிக்கைகளைக் க�ொண்டுள்ளன. 

சுவர�ொட்டிகள், ஸ்டிக்கர்கள் இதனுடன் அச்சி டக்கூடிய 
சுவர�ொட்டிகள், ஸ்டிக்கர்கள் 
இணைக்கப்பட்டுள்ளன. 

ச�ோட்டா பமீுடன் சுகாதாரம் கதை
வடீிய�ோக்கள், புத்தகம். 

குழந்தைகள், ச�ோட்டா பமீ், 
நண்பர்கள் உலகில் தங்களை மூழ்க 
வைத்துக்கொள்கின்றனர். அதில், 
சுகாதாரம், ஆர�ோக்கியத்தின் மதிப்பை 
உணர்ந்து, அசுத்த மந்திரவாதியை 
வழீ்த்தக் கற்றுக்கொள்கின்றனர். 
வடீிய�ோ, கதைப் புத்தகமாக இந்தக் 
கதை அமைந்துள்ளது.  

ச�ோட்டா பமீுடன் சுகாதாரம் செயலி  
வ ிளையாட்டு. 

கூகுள் ப ிளே ஸ்டோரில், ஐ.ஒ.எஸ்.
ஸில் கிடைக் கும் செயலி  
வ ிளையாட்டு, பாடத் திட்டத்தைக் 
கற்பதை வலி யுறுத்துகி றது.
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ப ின்னணி

த ிட்டம் பற்றிய  அற ிமுகக் குற ிப்பு 

2015இல், உலக அளவில் வய ிற்றுப்போக்கு அல்லது ந ிம�ோன ியா காய்ச்சலால் 
ஏற்பட்ட 5 வயதுக்குள்ளான குழந்தைகள ின் 20 சதவதீ மரணங்கள் இந் தியாவ ில் 
ந ிகழ்ந்துள்ளன.1 தமி ழ்நாட்டில் 47 சதவதீ மக்கள் தி றந்த வெள ிய ில் மலம் 
கழ ிக்கின்ற னர், சில  மாவட்டங்கள ில் இது 80 சதவதீமாக இருக்கி றது.2 மேலும் 
இந் தியாவ ில் உள்ள மக்கள ில் 15 சதவதீம் பேர் மட்டுமே ச�ோப்பு க�ொண்டு 
கை கழுவும் பழக்கம் க�ொண்டிருப்பது ஆய்வுகள் மூலம் தெரியவந்துள்ளது.3 
மேம்பட்ட சுகாதார வசதி க்கான அணுகல், (கழ ிவறை) ச�ோப்பு க�ொண்டு கை
கழுவுவது ஆகிய  பழக்கங்கள் வய ிற்றுப்போக்கு, ந ின�ோமிய ா பாதிப் பு குறைக்க 
வல்லது என தெரிய வந்துள்ளது. குடிநீர் மற்றும் சுகாதார துறை அமைச்சகம், 
2014 அக்டோபர் முதல் 2018 டிசம்பர் வரை 86.9 மில்லிய  ன் வடீ்டுக் கழ ிவறைகள் 
கட்டப்பட்டுள்ளன, நாடு தழுவிய அளவில் 98.7 சதவதீ வடீுகள் கழ ிவறை 
பெற்றி ருப்பதாக தெரிவ ிக்கி றது. 4. வடீ்டுக் கழ ிவறைகள் அதிக ரிப்பு, முழுப் 
பயன்பாட்டை உறுதி  செய்யவ ில்லை அல்லது கழ ிவறை வகைகள், அவை 
அமைக்கப்பட்ட இருப்பி டங்கள் நீடித்த தன்மையை உறுதி  செய்யவ ில்லை. 

இந்தப் ப ிரச்சினையை  எதிர்கொள்ள , ஈடுபாடு ஆய்வுக்கூடம் (எங்கேஜ்மெண்ட் 
லேப்) ச�ோட்டா பமீுடன் சுகாதாரம் பாடத் திட்டத்தை உருவாக்கி யுள்ளது. இந்த 
வ ிளையாட்டு சார்ந்த பாடத் திட்டம், தமி ழகத் தில் வசிக் கும் 7 முதல் 11 
வயதான குழந்தைகள் மத் திய ில் ச�ோப்பு க�ொண்டு கை கழுவுதல், கழ ிவறைப்
பயன்பாடு ஆகிய வற்றை ஊக்குவிக்கி றது.  இந்தப் பாடத் திட்டம், கி ரீன் க�ோல்ட் 
அன ிமேஷன், இந் திய செஞ்சி லுவை சங்கம், தி  மேரீ ஆனி சேரிட்டி டிரஸ்ட், 
த�ொண்டு ந ிறுவனங்கள் செயல்பாட்டுக் குழு, தமி ழகத் தில் சுகாதார வசதியை  
மேம்படுத்துவதி ல் அக்கறை க�ொண்ட சமூக ஆதரவாளர்கள் ஆகிய வற்றால் 
இணைந்து உருவாக்கப்பட்டது. தமி ழகத் தின் த�ொடக்கப் பள்ளி  மாணவர்கள ிடம் 
இது பல மாதங்கள் செயல்முறைபடுத்தப்பட்டது.

தமி ழகத் தின் தி ருவள்ளூர் மாவட்டத் தில் 30 பள்ளிக ள ில் மேற்கொள்ளப்பட்ட 
முன்னோட்ட ஆய்வு, பாடத் திட்டத் தில் பங்கேற்ற குழந்தைகள், ச�ோப்பு 
க�ொண்டு எப்போது கை கழுவுவது, கழ ிவறைப் பயன்பாட்டில் மேம்பட்ட புரிதல் 
க�ொண்டிருப்பதை உணர்த் தியது. மேலும், கை கழுவுவது, கழ ிவறைப் பயன்பாடு 
த�ொடர்பாக, நல்ல மாற்றங்களை, தங்கள் குடும்பத் தினர், சமூகத் தினர் மத் திய ில், 
கை கழுவுவது. 

எங்கேஜ்மெண்ட் லேப், இந்தத் தி ட்டத் திற்காக, தி  இண்டர்நேஷனல் ச�ொசைட்டி 
பாட் நெக்லெட்க்டட் டிராமிக ல் டீசஸ் கேமி  வ ிருய்து 2018 வென்றது.
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இளைஞர்கள், குழந்தைகளுடன் 
செயல்படுவதன் முக்கிய த்துவம்
இந் தியாவ ில் பள்ளி  குழந்தைகள ிடையே நடத்தப்பட்ட ஆய்வில், பாதிக் கு 
மேற்பட்ட மருத்துவப் ப ிரச்சினைக ள், சுகாதாரம் இல்லாத சூழல், தன ிப்பட்ட 
சுகாதாரம் இல்லாததாலேயே எனத் தெரியவந்துள்ளது. இந்த ஆய்வுகள், 
குழந்தைகள் மீதான கவனத் தின் அவசிய த்தை உணர்த்துகின்ற ன. மேலும், 
சுகாதாரப் பழக்கங்களை ஒருவர் கற்றுக்கொள்வதற்குக் குழந்தைப் பருவமே
சி றந்ததாகும். குழந்தைகள் எதிர்கால  முடிவெடுப்பவர்கள். அவர்கள் ஆரம்ப
ஆண்டுகள ில் கற்றுக்கொள்வது வாழ்க்கைய ின் மற்ற காலங்கள ில் தாக்கம் 
செலுத்தும்.  இல்லங்கள ில் அவர்களுக்கு முக்கியப்  பங்கி ருக்கி றது, தம்பி , 
தங்கைகளைப் பார்த்துக்கொள்கின்ற னர். கலாச்சாரத் திற்கு ஏற்ப அவர்கள், 
வடீுகள ில் ஏற்கனவே உள்ள பழக்கங்களைக் கேள்வி  கேட்பவர்களாகவும் 
இருக்கின்ற னர். வளர்ச்சிய  ின் செயல்முறையில் குழந்தைகள் தீவ ிரப் 
பங்கேற்பாளர்களாகக் க�ொள்ளப்பட்டால், குடும்பங்களுக்குள் அவர்கள் மாற்றத் தின் 
தூதர்களாகி , சமூகத் திற்கான தூண்டுக�ோலாகவும் வ ிளங்குவார்கள். அவர்கள் 
கற்றுக்கொள்ளவும்,. உதவவும் ஆர்வம் க�ொண்டுள்ளனர். சுற்றுச்சூழல் 
பங்கையும், அவர்கள் பங்கள ிப்பையும் முக்கியம ாகக் கருதி னால், அவர்கள் 
தங்கள் நலத்தையும், மற்றவர்கள் நலத்தையும் காக்க அக்கறை க�ொள்வார்கள். 
நாளைய முடிவெடுப்பவர்கள், பெற்றோர் எனும் முறையில், குழந்தைகள் இந்தத் 
தி ட்டத் தின் தாக்கம், நீடித்த தன்மையை உறுதி  செய்வார்கள்.  

ஆர�ோக்கிய ம், ந�ோய் தடுப்பு த�ொடர்பான குழந்தைகள் புரிதலை அதிக ரிப்பது 
இந்த முயற்சிய  ின் ஒரு அங்கம் மட்டுமே. புரிதலுடன், ஆதரவள ிக்கும், 
வலி யுறுத்தும் அம்சங்கள் இணைந் திருந்தால், பள்ளி  அமைப்பி லும், 
சமூகத் திலும் வ ிரும்பிய  மாற்றம் ந ிகழும். சுகாதார கல்வி ய�ோடு, தண்ணீர், 
சுற்றுச்சூழல் சுகாதாரத்தைப் பெறுவதற்கான வசதி  அதிக ரிப்பு மற்றும் சுகாதார, 
சுத்தம் சார்ந்த தி ட்டங்களுடன் சமூகத்தை ஈடுபடுத்துவது ஆகிய வற்றி ன் 
முக்கியத் துவத்தை இது உணர்த்துகி றது. 
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களத்தி ல் இருந்து கதைகள்

சந்தோஷின ி!

தமி ழகத் தின் தி ருவள்ளூர் 
மாவட்டத் தில் உள்ள 
கரையான்சாவடி கி ராமத் தில் 
த�ொடக்கப் பள்ளிய  ில் 4ஆம் வகுப்பு 
படிப்பவர் சந்தோஷ ின ி. அவர் 
பெற்றோருடன் வசி க்கி றார். அவரது 
தந்தை மண ிக்கண்டன் தி னக்கூலி 
த�ொழ ிலாள ி, தாய் மேக்கரினா 
இல்லத்தலைவி. அவரது வகுப்பு 
சகாக்கள் பலரும் அருகி ல் 
வசி க்கின்ற னர். 

சந்தோஷ ின ி வசிக் கும் பகுதிய  ில் 
தி றந்த வெள ிய ில் மலம் கழ ிப்பது 
சகஜமானது. ச�ோட்டா பமீுடன் 
சுகாதாரம் பாடத் திட்டத்தை 
அற ிவதற்கு முன், தி னமும் 
வயல்வெள ிக்குச் சென்று மலம் 
கழ ிப்பது, சந்தோஷ ின ிக்கும், 
குடும்பத் தினருக்கும், 
மற்றவர்களுக்கும் வழக்கமாக 
இருந்தது. 

2018 மார்ச்சி ல், சந்தோஷ ின ி 
பள்ளி , ச�ோட்டா பமீுடன் சுகாதாரம் 
பாடத் திட்டத் திற்கான நான்கு வார 
கால முன்னோட்ட ஆய்வில் 
தேர்வானது. இந்தப் பாடத் திட்டம் 
கழ ிவறைப் பயன்பாடு, ச�ோப்பு 
க�ொண்டு கைகளைக் கழுவுவதன் 
முக்கியத் துவம் த�ொடர்பாக
அமைந் திருந்ததால், ஆசி ரியர் 
மாணவர்கள ிடம் வடீ்டில் கழ ிவறை
இருக்கி றதா எனக் கேட்டார்.  

சந்தோஷ ின ி கைய உயர்த் தி, 
தி றந்த வெள ிய ில் மலம் 
கழ ிப்பதை ஒப்புக்கொள்ளத்
தயங்குவதை ஆசி ரியர் 
கவன ித்தார். இது ஆர�ோக்கிய த்தை 
பாதிக் கும், கி ரிமிக ள், ந�ோய்
பரவக் காரணமாகும் என்பதை
சந்தோஷ ின ி உணரவ ில்லை, 
பெற்றோர் ச�ொல்வதைக் கேட்டு 

நடந்தார்.  

அன்றைய தி னம் சந்தோஷ ின ி 
வடீ்டிற்குச் சென்றதும் தனக்காகக் 
கழ ிவறை கட்டுமாறு கேட்டார். 
அடுத்த நாள் அவரது அம்மா 
பள்ளிக் கு வந்து ஆசி ரியரைச்
சந் தித்தார். ஆசி ரியர் கழ ிவறைப் 
பயன்பாட்டின் முக்கியத் துவத்தை 
வ ிவரித்து, தி றந்த வெள ிய ில் 
மலம் கழ ிப்பதன் அபாயங்களை
எடுத்துரைத்தார். 

இந்த உரையாடல், வடீ்டில் 
கழ ிவறை இருப்பதன் 
முக்கியத் துவம் குற ித்து 
சந்தோஷ ின ி பெற்றோரை 
ய�ோசி க்க வைத்தது. 
சந்தோஷ ின ிய ிடம் உறுதிய ாக 
இருக்குமாறு ஆசி ரியர் கூற ினார். 
அவர்கள் க�ொஞ்சம் க�ொசஞ்சமாகப்
பணம் சேர்த்துக் கழ ிவறை 
கட்டத் துவங்கி னர். ஜூன் மாதம் 
கழ ிவறை கட்டி முடிக்கப்பட்டது.  

கழ ிவறை கட்டி முடிக்கப்படுவதற்கு 
முன், சந்தோஷ ின ி பல 
நாள் வய ிற்று வலி  ப�ோன்ற
ப ிரச்சினைய ால் பள்ளிக் கு 
வராமல் இருப்பது வழக்கம். 
ஆனால் ஜூன் மாதத் திற்குப் ப ிறகு 
அவர் ஒரு நாள்கூட வ ிடுமுறை 
எடுத்துக்கொண்டதில ்லை. 

சந்தோஷ ின ி தான் செய்ததி ல் 
மகி ழ்ச்சி  க�ொள்கி றார். 
மேலும் சுகாதாரம், சுத்தத் தின் 
முக்கியத் துவம் தங்கள் 
குடும்பத் தில் நல்ல மாற்றத்தைக் 
க�ொண்டுவந்துள்ளது என்கி றார். நாம் 
எல்லோரும் அவரை ந ினைத்துப் 
பெருமை க�ொள்ளலாம்.  
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புதுமையான கற்றல் செயல்முறைகள் 

அறிமுகம்

பங்கேற்பு நடவடிக்கைகள், கற்றுக்கொள்பவர்கள் தங்கள் புரிதல், திறன்களைத் 
தனிப்பட்ட முறையிலும் குழுவாகவும் பிரச்சினைகளை அலசிப்பார்க்க 
உதவுகிறது. இந்த அணுகுமுறை, கற்றுக்கொள்பவர்களை, தங்கள் அனுபவம், 
சகாக்கள் அனுபவத்திடம் இருந்து கற்றுக்கொள்ள அனுமதிக்கிறது. பங்கேற்பு 
நடவடிக்கைகள், பங்கேற்பாளர்கள், சுகாதாரம் ,தூய்மை பழக்கங்களை 
கற்றுக்கொள்வதில் தங்களுக்கு உள்ள தடைகளை அறியவும் உதவுகிறது.  

விளையாட்டுகள், பரிச�ோதனை முயற்சி மற்றும் கதை ச�ொல்லல் மூலமான 
புதுமையான, விளையாட்டு சார்ந்த கற்றலில் பாடத்திட்டம் கவனம் 
செலுத்துகிறது.  

விளையாட்டு சார்ந்த 
கற்றல்
மாற்றத்தைக் க�ொண்டுவர 
விளையாட்டு சக்தி வாய்ந்த வழி. 
விளையாட்டானது பழக்கங்கள், 
அணுகுமுறையை மாற்றுகிறது, 
கவனத்தை அதிகமாக்கி, 
புதுமையாக்கம், குழு உணர்வை 
உண்டாக்குகிறது. அனுபவம் மூலம் 
கற்றுக்கொள்ளவதற்கான பிரதான 
வழிகளில் ஒன்று விளையாட்டு. இளம் 
வயது முதல் நாம் நம்மைச் சுற்றி 
உள்ள உலகுடன் விளையாடுகிற�ோம். 

ச�ோட்டா பமீுடன் சுகாதாரம் 
என்பது சக்தி வாய்ந்த விளையாட்டு 
அனுபவமாகும். குழந்தை நினைவில் 
வைத்திருந்து, உள்வாங்கிக்கொள்ளும் 
ஆழமான கற்றலை இது அளிக்கிறது. 
இந்தப் பாடத்திட்டத்தில் உள்ள 
கலாச்சாரரீதியான அர்த்தமுள்ள 
விளையாட்டுகள், நடவடிக்கைகள் 
மூலம், ஆர�ோக்கியம், சுகாதாரம் 
பற்றி அறிவதில் குழந்தைகள் 
தீவிரம் காட்டுகின்றனர். முக்கியமாக, 
சகாக்களுடன் இணைந்து 
செயல்படுவது, சமூகத்தில் 
எடுத்துச்செல்வது ஆகியவை மூலம் 

பங்கேற்கும் குழந்தைகள் சமூக 
உணர்வு க�ொண்டு, ப�ொறுப்புள்ள 
குடிமகன்களாகின்றனர். 

டிரான்ஸ ம்ீடியா கதை 
ச�ொல்லல் 
கதைகள் ஒரே நேரத்தில் நம் எண்ணம், 
உணர்வுகள், கற்பனை ஆகியவற்றை 
ஒருங்கே செயல்பட வைக்கின்றன. 
ச�ொல்லப்படும் உலகில் மூழ்கியபடி, 
அதற்கு எதிர்வினையாற்றியபடி, 
பங்கேற்பாளர்களாக உள்ளம், 
உடலுடன் நாம் கதைகளில் 
பங்கேற்கிற�ோம். மனித அனுபவத்தை 
கற்றுத்தரும் மனித கலை வடிவமாக 
கதை ச�ொல்லல் இருக்கிறது.  

டிரான்ஸ்மீடியா கதை ச�ொல்லல் 
என்பது ஒரு கதையை பலவித 
வடிவங்களில் ச�ொல்வது. இது ஒரு 
கதையை பலதரப்பட்டவர்களை 
சென்றடைய வைக்கிறது. ஒவ்வொரு 
வகையான பங்கேற்பாளர்களும் 
கதையில் ஆர்வம் க�ொள்ள 
வைக்கிறது.  
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ச�ோட்டா பமீுடன் சுகாதாரம் கதை 
டிரான்ஸ்மீடியா அனுபவமாக 
உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. வடீிய�ோ, 
கதைப்புத்தகம், விளையாட்டுகள், 
நடவடிக்கைகள், ஸ்மார்ட் ப�ோனில் 
விளையாடக்கூடிய டிஜிட்டல் 
விளையாட்டு மூலம் குழந்தைகள் 
கதையில் தங்களை மூழ்க 
வைத்துக்கொள்கின்றனர். (அது 
ச�ொல்லும் ஆர�ோக்கியம், சுகாதாரம் 
செய்திகளிலும் அவர்கள் தங்களை 
ஈடுபடுத்திக்கொள்கிறார்கள்). 

இந்த உள்ளடக்கத்தைப் பல 
ம�ொழிகளில் வழங்குவது இதை 
பல்வேறு வகையான கலாச்சாரங்களை 
சேர்ந்த குழந்தைகளுக்கு ஏற்ற 
அனுபவமாக்கும்.  
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எங்கள் செயல்முறை

அறிமுகம்

இந்தப் பாடத்திட்டத்தில் உள்ள விளையாட்டுகள், நடவடிக்கைகள் அனைத்தும் 
விளையாடுவதை மையமாகக் க�ொண்டவை. பங்கேற்பாளர்கள் ரசித்து 
விளையாடியபடி கற்றுக்கொள்வத�ோடு, தாங்கள் கற்றுக்கொண்டவற்றை 
சமூகத்தினரிடையே எடுத்துக் கூறுவார்கள். 

பாடத்திட்டத்தில் கண்டறிதல், செயல்படுதல், எடுத்துரைத்தல் ஆகிய மூன்று 
செயல்களை குறிக்கும் கீழ்க்கண்ட அடையாளங்களை நீங்கள் உணரலாம். 
கண்டறிதலில் இருந்து எடுத்துரைப்பதற்கு முன்னேறும் வகையில் 
பாடத்திட்டம் உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. பாடத்திட்ட அம்சங்களை மாற்றி 
வரிசைப்படுத்தும் ப�ோது, சிறந்த கற்றல் அனுபவத்தை உறுதி செய்ய அனைத்து 
அடையாளங்களையும் க�ொண்டிருக்க மறக்க வேண்டாம். 

கண்டறிதல்
பாடத்திட்டத்தில் உள்ள விளையாட்டுகள், நடவடிக்கைகள் ஆக்கபூர்வமான 
கற்றல் க�ோட்பாட்டை அடிப்படையாக க�ொண்டவை. இதில் கேள்விகள் 
கேட்பது, பங்கேற்பாளர்கள் கடந்த கால அனுபவங்கள், தற்போதைய புரிதல் 
ஆகியவற்றைக் க�ொண்டு, கண்டறிதல் மற்றும் புதிய கருத்தாக்கங்களைப் 
புரிந்துக�ொள்ள ஊக்குவிக்கும். 

பங்கேற்பாளர்கள், விளையாட்டு மற்றும் சகாக்களுடனான உரையாடல் மூலம், 
சிக்கலான கருத்தாக்கங்களை (எப்போது ச�ோப் க�ொண்டு கை கழுவுவது அல்லது 
திறந்த வெளியில் மலம் கழிப்பதைவிட கழிவறைப் பயன்பாடு சிறந்தது என்பது 
ப�ோன்றவை) தாங்களாகவே கண்டறிந்து புரிந்து க�ொள்ளச்செய்வதன் மூலம், 
இந்தப் புரிதலைக் குழந்தைகள் தங்கள் வாழ்க்கையில் பயன்படுத்த அதிக 
வாய்ப்புள்ளது. 
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செயல்
தீவிர கற்றல், புதிய புரிதலை நினைவு கூர, புரிந்து க�ொள்ல, பயன்படுத்த வழி 
செய்கிறது. கவனித்துக்கொண்டு மட்டும் இருக்காமல், செய்வதில் கவனம் 
செலுத்துவதன மூலம், இந்தப் பாடத்திட்டத்தில் உள்ள நடவடிக்கைகள் 
(ச�ோதனைகள் நடத்துவது, விழிப்புணர்வு பாடலை உருவாக்குவது, 
பிரச்சினைகளுக்குத் தீர்வு காண்பது), பங்கேற்பாளர்கள் பிரச்சினையைப் 
புரிந்துக�ொண்டு அதற்கான தீர்வுகளை தேடுவதில் ஆர்வம் க�ொள்ள வைக்கிறது.

அறிவுறுத்தல்
ச�ோட்டா பமீுடன் சுகாதாரம் தங்கள் மற்றும் சமூகத்தின் ஆர�ோக்கியம், 
சுகாதாரத்தில் அதிக ப�ொறுப்பு எடுத்துக்கொள்வதற்கான புரிதல், அணுகுமுறை, 
திறன்கள் ஆகியவற்றைக் குழந்தைகள் பெற உதவுகிறது. பமீ், நண்பர்கள் 
செயல்படுவதைக் காண்பிப்பதன் மூலம், அவர்கள் செயல்களைப் 
பின்பற்றச்செய்வதன் மூலம், பங்கேற்பாளர்கள் தாங்கள் கற்றதை உணர்த்தவும், 
அதை ஆதரித்துப் பேசுவதற்குமான திறனைப் பெறுகின்றனர். நண்பர்கள் 
குடும்பத்தினருடன் இணைந்து பிரச்சினையை தீர்ப்பதன் மூலம் இதைச் 
செய்கின்றனர்.  
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ச�ோட்டா பீமுடன் சுகாதாரம் விளையாடு

அறிமுகம்

ச�ோட்டா பமீுடன் சுகாதாரம் விளையாட்டு பாடத்திட்டத்திற்கு ஆதரவு அளிப்பது.  
கூகுள் பிளே ஸ்டோரில் ஆப் ஸ்டோரில் கிடைக்கிறது. ஸ்மார்ட் ப�ோன், 
டேப்லெட்டில் விளையாடலாம்.

விளையாட்டு
அசுத்த மந்திரவாதி, ட�ோலாக்பூரில் 
உள்ளவர்களைத் திறந்த வெளியில் 
மலம் கழிக்கவும், ச�ோப்பு க�ொண்டு 
கைகளைக் கழுவாமல் இருக்கவும் 
மயக்கி வைத்திருக்கிறது.  மயங்கிய 
மக்களை, கை கழுவல், கழிவறைப் 
பயன்பாடு முறை மூலம், 
மந்திரவாதியை வழீ்த்த பமீுக்கு 
உதவுங்கள். 

மயங்கிய மக்களுக்கு ச�ோப்பு க�ொண்டு 
வரும்போது தடைகளை வெல்லுங்கள். 
அசுத்த மந்திரவாதியை வென்று 
ஒவ்வொரு கட்டமாக முன்னேறுங்கள். 
ட�ோலாக்பூரை விடுவிக்க அனைத்துக் 
கட்டங்களையும் வெல்ல வேண்டும். 

பதிவிறக்கம்  செய்ய 
வேண்டிய விவரங்கள்
கூகுள் பிளே ஸ்டோரில் பதிவிறக்கம் 
செய்ய 
https://play.google.com/store/apps/details?id=edu.
engagementlab.chhotabheem&hl=en_US

ஆப்பிள் ஆப் ஸ்டோரில் பதிவிறக்கம் 
செய்ய
https://itunes.apple.com/us/app/hygiene-with-chhota-
bheem/id1423871069?mt=8

ஒருங்கிணைப்பு 
குறிப்புகள்
விளையாட்டு மூன்று அத்தியாயம் 
க�ொண்டது, ஒவ்வொன்றும் இரண்டு 
மட்டங்களில் கடினத்தன்மை 
க�ொண்டவை. அத்தியாயம் 1, ச�ோப் 
க�ொண்டு கை கழுவுவது த�ொடர்பான 
வழிகளை வலியுறுத்துகிறது. 
அத்தியாயம்2 எப்போது ச�ோப் க�ொண்டு 
கைகளைக் கழுவ வேண்டும் என்பதில் 
கவனம் செலுத்துகிறது, அத்தியாயம் 
3 கழிவறைப் பயன்பாட்டை 
வலியுறுத்துகிறது.  

அதிக எண்ணிக்கையிலான 
குழந்தைகளுடன் செயல்படும்போது 
அல்லது, குறைந்த எண்ணிகையிலான 
சாதனங்கள் க�ொண்டிருக்கும்போது, 
ஒருங்கிணைப்பாளர்கள், அனைவரும் 
விளையாட்டில் பங்கேற்பதை உறுதி 
செய்யக் கீழ்க்கண்ட வழிகளைப் 
பின்பற்றலாம். 

•	 குழந்தைகளைக் குழுக்களாகப் 
பிரிப்பது . 

•	 ஒவ்வொரு குழுவுக்கும் ஒரு 
சாதனம். 

•	 ஒவ்வொருவரும் சாதனத்தை 
அடுத்தடுத்து பயன்படுத்தட்டும். 

•	 பயிலரங்கின்போது சாதனம் 
எங்கிருக்கும் என அவர்களுக்குக் 
காண்பிப்பது.  

•	 அவர்கள் விளையாட 
அனுமதிக்ப்படும் நேரத்தைத் 
தெரிவிப்பது. 
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தயாரிப்பு விளையாட்டுகள்

கற்றல் அமர்வுக்கு முன் அல்லது நடவடிக்கைகளுக்கு நடுவே விளையாட்டுகள் 
அமைந்துள்ளது. இது, பங்கேற்பாளர்கள் ரிலாக்சாகி, கற்றலுக்கான மனநிலை 
பெறவும், முந்தைய புரிதலை நினைவுகூரவும், பரஸ்பரம் அங்கீகரித்து 
இணைந்து செயல்படவும், அடுத்து வரும் கற்றல் செயல்முறைக்குத் 
தயாராகவும் உதவுகிறது.  

ச�ோட்டா பமீுடன் சுகாதாரம் பாடத்திட்டத்தில் உள்ள ஒவ்வொரு விளையாட்டும், 
நடவடிக்கையும், சுவாரஸ்யமாக விளையாடும் அதே நேரத்தில் பங்கேற்பாளர்கள், 
கற்றதை  நினைவுபடுத்தி, புரிந்துக�ொண்டு, புதிய விஷயங்களை பயன்படுத்தும் 
வகையில் வடிவமைக்கப்பட்டுள்ளன. இருப்பினும், வழிநடத்துனர்கள் 
தங்கள் அட்டவனைக்கு ஏற்ப மாற்றம் செய்ய வேண்டியிருந்தால் அல்லது, 
பங்கேற்பாளர்களின் கவனம் சிதறுவதாக உணர்ந்ததால், கீழ்க்கண்ட தயாரிப்பு 
விளையாட்டுகளை பின்பற்றலாம்.

பெரிய வாய்
அனைத்துப் பங்கேற்பாளர்களும் 
வட்டமாக நிற்கின்றனர். மூன்று 
தன்னார்வலர்கள் வட்டத்திற்குள் 
செல்ல வேண்டும் வழிநடத்துனர் 
கேள்வி கேட்க வேண்டும். ஒவ்வொரு 
தன்னார்வலரும் ஆழமாக மூச்சை 
இழுத்தபடி, கேள்விக்கு பதில் அளித்து 
யார் அதிக நேரம் செய்கின்றனர் 
எனப் பார்க்க வேண்டும். எது சிறந்த 
வழி ப�ோன்ற பாதிக் கேள்விகளைப் 
பயன்படுத்தவும். உள்ளடக்கம் 
முக்கியம் அல்ல, சுவாரஸ்யமே 
முக்கியம் எனும் சூழலில், முக்கிய 
பதில்கள் வெளியாகலாம்.

“பீம் ச�ொல்வது”
இது உற்சாக விளையாட்டு, அடுத்து 
வரும் கற்றல் செயல்முறைகளை 
கூர்ந்து கவனிக்க இது தயார் 
செய்கிறது. வழிநடத்துனர், 
அவர்கள்தான் பமீ் எனக் 
கூறி, அனைவரும் பமீ் என்று 
ச�ொல்லும்படி செய்ய வேண்டும் 
என்கிறார்.  வழிநடத்துனர், தானும் 

அவ்வாறு செய்தபடி, உங்கள் 
தலையைத் தட்டிக்கொள்ளவும் 
எனத் துவங்கலாம். இதை 
எல்லோரும் செய்துக�ொண்டிருக்கும் 
ப�ோதே, பமீ் ச�ொல்கிறார்… எனக் 
கூறிச் செயலை மாற்றலாம். 4 
அல்லது 5 செயல்களுக்குப் பிறகு, 
“உங்களை கைகளை ஒன்றாக 
தேய்க்கும்படி பமீ் ச�ொல்கிறார்” என்று 
ச�ொல்லிக்கொண்டே வழிநடத்துனர் 
கன்னத்தைத் தேய்க்க வேண்டும். பமீ் 
ச�ொல்வதைத்தான் செய்ய வேண்டுமே 
தவிர, செய்வதைச் செய்யக் கூடாது. 
ஆனால், பங்கேற்பாளர்கள் பலரும் 
கன்னத்தைத் தேய்க்க ஆரம்பிப்பார்கள். 
ச�ொல்வதைத்தான் செய்ய வேண்டும் 
என நினைவுபடுத்தி, அடுத்த 
செயல்களில் கவனமாக இருக்கும்படி 
வழிநடத்துனர் கூறலாம். 

விலங்கு சுற்று 
குழு உறுப்பினர்களைத் 
தங்களுக்குப் பிடித்த விலங்கை 
நினைத்துக்கொள்ளுமாறு கூறவும். 
அதன் பின், பேசிக்கொள்ளாமல், பெரிய 
விலங்கிலிருந்து சிறிய விலங்காக 
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வரிசைப்படுத்தி நிற்குமாறு கூறவும். 
குழு உறுப்பினர்கள் விலங்குகள் ப�ோல் 
சத்தம், செய்கை மட்டுமே செய்யலாம். 
அதன் பிறகு உறுப்பினர்கள், தங்கள் 
விலங்கைக் கூறும்போது அது எந்த 
அளவுக்குப் ப�ொருத்தமாக இருந்தது 
எனப் பார்க்கலாம். 

ஹக்கில் பக்கில் 
பங்குதாரர்களாகப் பிரிக்கப்பட்ட 
நிலையில், பங்கேற்பாளர்கள், 

முதுகைக் காட்டியபடி அமர்ந்து, 
கைகளைப் பிணைத்திருப்பார்கள். 
வழிநடத்துனர் கூறியவுடன், 
அவர்கள் ஒன்றாக எழுந்திருக்க 
முயற்சிக்க வேண்டும். இந்தச் செயல் 
பங்கேற்பாளர்களிடம் குழு உணர்வு, 
தகவல் த�ொடர்பை உண்டாக்கி, 
கூச்சத்தை விட்டு இணைந்து 
செயல்பட வைக்கும். 

 

தயாரிப்பு விளையாட்டுகள், உற்சாகம் அளிக்கும் செயல்களை இணையத்தில் 
காணலாம். பயனுள்ள இணைப்புகள் சில:  
•	 https://social.shorthand.com/RightToPlayIntl/jC2pXw31U6/4-ways-energizers-get-children-learning
•	 https://www.deepfun.com/wp-content/uploads/2010/06/S0-Games-and-Icebreakers.pdf



17

கையேடு 1 

ச�ோப்பைப் 
பயன்படுத்தி க் கை 

கழுவுதல்
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கையேடு 1: ச�ோப்பைப் பயன்படுத்திக் கை கழுவுதல்

அற ிமுகம்
கைகள் ப�ொதுவான த�ொற்றுந�ோய்களான ஜலத�ோஷம், ஃப்ளூ ப�ோன்ற ந�ோய்கள் 
பரவ 80% காரணமாக உள்ளன என்று மதி ப்பீடு செய்யப்பட்டுள்ளது. ஆனால் 
இந்த ந�ோய்களைப் பரப்பும் கி ருமிகளை  நல்ல கை கழுவும் நுட்பத்தால் வெகு 
சுலபமாக நீக்கி வ ிட முடியும். கை கழுவுதலை வெகு சுலபமாகக் கற்றுக்கொள்ள 
முடியும், அதிக  செலவு ப ிடிக்காது. ந�ோய்களைப் பரப்பும் கி ருமிகளைத்  தடுத்து 
ந ிறுத்துவதி ல் இது நம்ப முடியாத அளவு தி றன்வாய்ந்தது. உலகம் முழுவதும் 
உள்ள மக்கள் கைகளைத் தண்ணீரினால் கழுவுகின்ற னர், ஒரு சில ர் மட்டுமே 
கைகளைக் கழுவ ச�ோப்பு பயன்படுத்துகின்ற னர், இது தி றன் வாய்ந்த முறையில் 
கி ருமிகளை  நீக்குகி றது.5 கை கழுவுதல் குற ித்த வ ிழ ிப்புணர்வை வளர்க்கவும் 
கல்வித்  தி ட்டங்கள் மற்றும் ச�ோப்பு பயன்பாடு அதிக ரிப்பு குழந்தை வளர்ப்பது 
ஆபத்தான பகுதிக ள ில் 6 குழந்தை வளர்ச்சிக் கு உதவுகி றது மேலும் பள்ளி  
மற்றும் சமூகத் தில் குழந்தைகள ின் பங்கேற்கும் அவர்கள ின் தி றன்களை 
அதிக ரிக்கி றது. 7,8,9

ப ின்வரும் ப ிரிவுகள ில், ச�ோப்பைப் பயன்படுத் திக் கை கழுவுவதன் 
முக்கியத் துவத்தைக் குழந்தைகள் கண்டுக�ொள்ள உதவும் பல செயல்பாடுகளைக் 
காணலாம். கையை வைத்துக்கொள்ள என்ன நடவடிக்கைகள் எடுக்கலாம் 
என்பதையும், தங்கள் நண்பர்கள், குடும்பத் தினர் மற்றும் உறவ ினர்கள ிடம் 
குழந்தைகளே எடுத்துரைக்க வேண்டும்.  இவ்வாறு செய்வதற்கு குழந்தைகளுக்கு 
உதவுவதற்கான செயல்பாடுகளைப் ப ின்வரும் பகுதிக ள ில் காண்பீர்கள்.
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உதவுவதற்காகப் பரிந்துரைக்கப்படும் 
செயல்பாடுகள் / த ிட்டங்கள்
குழந்தைகளுக்கு சுகாதார வ ிழ ிப்புணர்வை ஏற்படுத்த உதவும் கழ ிவறைப் 
பயன்பாட்டை வளர்க்க உதவுபவர்கள் தங்கள் பண ிகள் மற்றும் 
பங்கேற்பாளர்கள ின் தேவைகள் அடிப்படைய ில் அவர்கள் வ ிரும்பும் எந்த 
வழ ிய ிலும் நடத்தலாம். பய ிற்சித்  தி ட்டங்களுக்கான பரிந்துரைகள் ப ின்வருமாறு:

ஒரு நாள் 
பயிலரங்கிற்காக

(6 மணி நேரம்) 

ஒரு நாளை இரண்டாகப் பிரிக்கவும். பயிற்சி 1 
மற்றும் 2ஆம் பிரிவை முதல் பாதி நாளிலும் 
3 மற்றும் 4ஆம் பிரிவுகளை இரண்டாம் 
பாதியிலுமாகப் பிரித்துக்கொள்ளவும். 
இடையிடையே இடைவேளைகளையும் 
திட்டமிட்டுக் க�ொள்ளவும். 
வழிநடத்துனர்கள் ஒரு நாளில் ஒரு மணி 
நேரத்தை ஹைஜனீ் வித் ச�ோட்டா பமீ் செயலி  
விளையாட்டில் பங்கேற்பாளர்களுக்கு அறிமுகம் 
செய்ய எடுத்துக்கொண்டு அனைவருக்கும் சிறிது 
நேரம் விளையாட நேரம் க�ொடுக்கலாம். 
இந்த அட்டவணை கற்றலுக்குப் பின் 
என்ன என்பதை அறிவதற்கான வாய்ப்பை 
வழங்கவில்லை.

இரண்டு 
முதல் நான்கு 
நாட்களுக்கான 
பயிலரங்கம்

(தினமும் 1-3 மணி 
நேரம்) 

1 மற்றும் 2ஆம் பிரிவுகளை முதல் நாளிலும் 3 
மற்றும் 4ஆம் பிரிவுகளை இரண்டாம் நாளிலும் 
மேற்கொள்ளலாம். இதற்கு மாற்றாக, மேலும் அதிக 
நாட்கள் இருந்தால்,  வழிநடத்துனர் பிரிவுகளை 
மேலும் அதிக நேரத்திற்கு பிரித்துக் க�ொள்ளலாம் 
இதன் மூலம் விஷயத்தைப் புரிந்துக�ொள்ளவும் 
செயல்படுத்தவும் தாங்கள் கற்றதை குடும்பத்தினர் 
மற்றும் சமூகத்தினரிடையே அன்றாடம் 
பகிர்ந்துக�ொள்ளவும் பங்கேற்பாளர்களுக்கு அதிக 
நேரம் வழங்கலாம். 

இரண்டு வாரப் 
பயிலரங்கம் 

(ஒரு நாளைக்கு 1 
மணி நேரம்)

தங்கள் அன்றாடப் பணித் திட்டத்திலிருந்து நேரம் 
ஒதுக்குவது சிரமமாக இருக்கும் அமைப்பு அல்லது 
பள்ளிக்கு இந்த வகை பயிலரங்கம் மிகவும் 
உகந்தது.  

ஒரு நாளில் ஒன்று அல்லது இரண்டு 
செயல்பாடுகளுக்கு ஏற்பாடு செய்தல், 
பங்கேற்பாளர்களுக்கு தாங்கள் கற்றதைக் குறித்து 
சிந்திக்க நேரம் வழங்குகிறது, தங்கள் சமூகத்திற்கு 
சிறந்த சுகாதாரத்தைப் பரிந்துரைக்கவும் செயலியில்  
விளையாடவும் நேரம் கிடைக்கிறது. 
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1
கையேட்டை 

அற ிமுகம் செய்தல்
இந்த அனுபவம் பங்கேற்பாளர்களுக்கு ச�ோட்டா பமீுடன் சுகாதாரம்  

உலகத்தை அற ிமுகம் செய்யும். அவர்களை மூழ்கடிக்கும். கதைய ின் 
அத் தியாயம் 1இல்  பமீும் அவனது நண்பர்களும் அசுத்த மந் தி-
ரவாதியை  அழ ிக்க உதவுவதற்காக சுத்தத் தின் மந் திரவாதிய ால் 
அழைக்கப்படுகி றார்கள்.  ட�ோலக்பூர் என்ற கி ராமம் முழுவதும் 
ந�ோய்களைப் பரப்பி வரும் அசுத்த மந் திரவாதிய  ிடமி ருந்து சுத்த 
மந் திரவாதி  கி ராம மக்களைக் காப்பாற்றுகி றார். கைகளை ச�ோப்பு 

ப�ோட்டுக் கழுவுவதன் மூலமும் கழ ிவறைகளைப் பயன்படுத்துவதன் 
மூலமும் அவர் இதைச் செய்கி றார்.

வழ ிநடத்துனர்கள் பய ிலரங்குகளை இந்த அற ிமுகக் கதையுடன் 
த�ொடங்குவது மிக  முக்கிய ம். இதனால் பங்கேற்பாளர்கள் கற்பனைக் 
கதைய ில் மூழ்கவும் இந்தப் பய ிற்சித்  தி ட்டத் தில் எதைத் தெரிந்து-

க�ொள்ளலாம் என்பதை உணரவும் உதவும். 
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கால அவகாசம் 20 நிமிடங்கள்

பங்கேற்பாளர்கள்

7 முதல் 11 வயதுடைய குழந்தைகளுக்கு மிக வும் 
ப�ொருத்தமானது. இந்தச் செயல்பாட்டில்  எவ்வளவு 
எண்ணிக்கைய ில் வேண்டுமானாலும் குழந்தைகளைச் 
சேர்த்துக்கொள்ளலாம்.

கற்றல் ந�ோக்கங்கள்

ச�ோட்டா பமீுடன் சுகாதாரம் உலகத் திற்குக் 
குழந்தைகள் அற ிமுகம் செய்து வைக்கப்படுவார்கள். 

பங்கேற்பாளர்கள் ச�ோப்பைப் பயன்படுத் தி கை 
கழுவுதல் மற்றும் கழ ிவறைப் பயன்பாடு குற ித்துக் 
கற்றுக்கொள்வார்கள். 

தேவைப்படும் 
ப�ொருள்

ச�ோட்ட பமீுடன் சுகாதாரம் கதை அத் தியாயம் 
(டிவ ிடி-யுடன் இணைந்த வடீிய�ோவாக மற்றும் கதைப் 
புத்தகத்துடன் கூடிய)

புர�ோஜெட்டர்

ஸ்பீக்கர்கள்

வடீிய�ோ காட்ட கம்ப்யூட்டர்
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என்ன செய்ய வேண்டும்

அறிமுகம் 	 •	 7 ந ிமி டங்கள்

ச�ோப்பைப் பயன்படுத் திக் கை கழுவுதல் மற்றும் கழ ிவறைப் பயன்பாடு குற ித்து 
குழந்தைகளுக்கு ஏற்கெனவே தெரிந்தவை குற ித்த கலந்துரையாடலுடன்  
த�ொடங்கலாம்.  எள ிய வரையறை இல்லாத கேள்விக ளுடன் த�ொடங்கலாம் 
(இவற்றுக்கு ஒரே ஒரு வ ிடை அல்லது சரியான வ ிடை என எதுவும் இல்லை). 
“நாம் ஏன் கைகளைக் கழுவுகிற�ோ ம்?” அல்லது “கழ ிப்பறைகள் எதற்காக 
உள்ளன?,” ப�ோன்ற கேள்விக ள். இதன் மூலம்  வழ ிநடத்துனர்கள், பங்கேற்கும் 
குழந்தைகளை தங்கள் தற்போதைய அற ிவ ின் அடிப்படைய ில் வெள ிப்படையாக 
பதி ல் ச�ொல்ல வைக்கலாம்.  

வடீிய�ோவைத் த�ொடங்குவதற்கு முன், குழந்தைகளுக்கு ச�ோட்டா பமீ் பற்றித்  
தெரியுமா என்று கேளுங்கள், அவர்கள ில் சில ர் தெரியும் என்று ச�ொன்னால் 
மற்றவர்களுக்கு பமீ் பற்றி யும் கற்பனை கி ராமம் ட�ோலக்பூர் பற்றி யும் 
அவர்களுக்கு வ ிருப்பமானால் ச�ொல்லச்சொல்லலாம்.  

கதை ச�ொல்லுதல்	 •	 6 ந ிமி டங்கள்

பங்கேற்கும் குழந்தைகளுக்கு புரெஜக்டர், லாப்டாப் மற்றும் ஸ்பீக்கர்களை 
பயன்படுத் தி வடீிய�ோவைக் காட்டவும். இந்த வடீிய�ோ 5:18 ந ிமி டங்கள் ஓடும். 
தேவை என்று நீங்கள் ந ினைத்தால் மீண்டும் காட்டலாம். 

குற ிப்பு: வடீிய�ோவைப் ப�ோட்டுக்காட்டும் சாதனங்கள் இல்லை என்றால், 
இதனுடன் இருக்கும் கதைப் புத்தகத் தின் முதல் அத் தியாயத்தைப் 
பங்கேற்பாளர்கள் வ ிரும்பும் ம�ொழ ிய ில் படித்து காட்டவும் (அல்லது தன்னார்வப் 
பங்கேற்பாளரை வாசிக் கும்படி கேட்டுக்கொள்ளலாம்).  ஒருங்கிணை ப்பாளர்கள் 
முதல் அத் தியாயத்தைப் பல நகல்கள் எடுத்து க�ொடுத்தால்  
படித்துக்காட்டப்படும்போது குழந்தைகள் உடன் சேர்ந்து படிப்பார்கள். 

கதைச் சுருக்கம்	 •	 7 ந ிமி டங்கள்

பங்கேற்பாளர்கள ிடம் அவர்கள் இப்போது பார்த்ததை /கேட்டதை கூறத் தயாரா 
எனக் கேட்கவும். கூறத் தயாராக இருப்பவர்கள் கையை உயர்த்தச் ச�ொல்லவும் 
(பலரும் ஒரே வ ிஷயத்தைச் ச�ொல்லாமல் இருப்பதை உறுதி  செய்துக�ொள்ளவும்). 
கதைய ில் என்ன பாட்டு அவர்களுக்கு ந ினைவில் உள்ளது, கை கழுவும் பாட்டில் 
உள்ளதைத் தங்களுக்கு பக்கத் தில் உள்ளவர்கள ிடம் செய்துகாட்ட முடியுமா 
என்றும் கேளுங்கள்.
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2
கைகளை நாம் எவ்வாறு 

சுத்தம் செய்கிற�ோ ம்?

     

செயல்பாடு 2.1: 
கை கழுவும் 

பாட்டைக் கற்றல்

இந்த வேடிக்கையான, எள ிமையான குழு புத்துணர்வுச் 
செயல்பாடு பங்கேற்பாளர்களை ச�ோப்பைப் பயன்படுத் திக் 
கை கழுவுதல் மற்றும் கழ ிவறைப் பயன்பாடு பாட்டைக் 
கற்றுக்கொள்ள உதவும், இவை இவர்கள் ஒவ்வொரு 

தடவை கைகளைக் கழுவும்போதும் ப ின்பற்ற வேண்டிய 
அத் தியாவசியம ான நடவடிக்கைகள். 

கால அவகாசம் 25 நிமிடங்கள்

பங்கேற்பாளர்கள்
அனைத்து வயதி னருக்கும் ப�ொருத்தமானது. இந்தச் 
செயல்பாட்டை ஒரே சமயத் தில் 20 முதல் 30 
பங்கேற்பாளர்கள�ோடு பய ிற்சி  அள ிக்கலாம்.

கற்றல் 
ந�ோக்கங்கள்

பங்கேற்பாளர்கள் ச�ோப்பு, தண்ணீர் க�ொண்டு கைகளைச் 
சுத்தம் செய்யும்போது என்னனென்ன செய்ய வேண்டும் 
என்பதை ந ினைவு வைத்துக்கொள்வதற்காக கற்பார்கள் 

பங்கேற்பாளர்கள் வாய்மொழ ி அல்லாத தகவல் 
த�ொடர்புத் தி றனை வளர்த்துக்கொள்வத�ோடு 
வ ிளையாட்டு மூலம் கற்பார்கள். 

தேவைப்படும் 
ப�ொருள் எதுவும் இல்லை
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என்ன செய்ய வேண்டும்

பாட்டு சுருக்கம்	 •	 3 ந ிமி டங்கள்

விளையாட்டைத் த�ொடங்குவதற்கு முன், அனைத்துப் பங்கேற்பாளர்களும் 
கைகழுவும் பாட்டைத் தெள ிவாக அற ிந்துக�ொள்வது முக்கிய ம். இதற்கு, 
ஒருங்கிணை ப்பாளர்கள், குழுவிலி ருந்து தன்னார்வலர்களை பாட்டை  
குறைந்தபட்சம் 5 முதல் 6 தடவை வ ிவரித்து கை கழுவும் படிந ிலைகளை 
மீண்டும் ச�ொல்லுமாறு அழைக்கலாம். 

கைகழுவும் பாட்டு (தமிழ் ):

தண்ணி யும் ச�ோப்பும்
முன்னும் ப ின்னும்

தண்ணியும் ச�ோப்பும்
வ ிரல்களும் கட்டைவ ிரலும்

தண்ணியும் ச�ோப்பும்
இடுக்கி லும் நகமும்
தண்ணியும் ச�ோப்பும்
சுத்தமாய் இருப்போம்

சுகாதாரமாய் இருப்போம்

கைகழுவும் பாட்டு (ஆங்கில ம்):

Clean water & soap
Front & back

Clean water & soap
Fingers & thumbs
Clean water & soap
In-between & nails
Clean water & soap

Keep us clean, and safe

குற ிப்பு: கதைய ில் இந்தப் பாட்டு பாடப்படும். அதற்கு குற ிப்பாக எந்த மெட்டோ 
இசைய�ோ இல்லை. பாட்டை  நம் இளம்  பங்கேற்பாளர்கள ின் ந ினைவில் 
நன்றாகப் பதிய  வைக்க வழ ிநடத்துனர்கள் அவர்களுக்குப் ப ிடித்த பாடல் எது 
என்று கேட்டு அந்த ராகத் தில் பாட்டை  அமைத்துத் தரலாம்.

கேம் வ ிளையாடுதல்	 •	 20 ந ிமி டங்கள்

•	 படிந ிலைகளைக் கற்ற ப ின், அண ிய ினரை வட்டமாக அமரச் ச�ொல்லி  
வ ிளையாட்டைத் த�ொடங்குங்கள். அவர்கள் ரிங்கா ரிங்கா ர�ோசஸ் அல்லது 
அவர்களுக்குத் தெரிந்த வட்டமாக அவர்களைக் க�ொண்டு வரக்கூடிய வேறு 
ஏதாவதுகூட வ ிளையாடலாம்.

•	 யாராவது ஒரு பங்கேற்பாளரை “ஊகி ப்பவராக” இருக்க முன்வரச் 
செய்யவும். குழுவில் உள்ள மற்றவர்கள் யாரைத் தங்கள் “தலைவராக” 
தேர்ந்தெடுக்கி றார்கள் என்பது அவருக்குத் தெரியாமல் இருக்க அவரை 
அறையை வ ிட்டு வெள ியேறச் ச�ொல்லவும்.

•	 “தலைவர்”-ஐத் தேர்ந்தெடுக்கவும். தலைவர் கைகழுவும் செயல்பாட்டை 
ஒன்றன் ப ின் ஒன்றாகச் சைகைகளால் வெள ிப்படுத்தத் த�ொடங்குவார் 
(பாட்டை வ ிளக்கிக்  கூறாமல்) வட்டத் தில் உள்ள மற்ற அனைவரும் பேசாமல் 
தலைவரைப் ப ின்பற்ற வேண்டும்.

•	 தலைவர் அடுத்தடுத்த செயல்பாட்டை மிக  வ ிரைவாக ஒன்றன் ஒன்றாக 
சைகைகளாக வெள ிப்படுத்தாமல் இருப்பதை உறுதி  செய்துக�ொள்ளுங்கள், 
ஆனால் ‘கண்டுப ிடிப்பவரை’க் குழப்ப சைகைகளுக்கு இடையேயான 
நேரத்தை மாற்றி க்கொள்ளலாம். அனைவரும் (அல்லது குழுவில் 
உள்ள பெரும்பாலான�ோர்) அவர் செய்துக�ொண்டிருக்கும் சைகைகளைப் 
ப ின்பற்றி னால்தான் அடுத்த சைகைக்கு மாற வேண்டும்

குற ிப்பு: கை கழுவும் கட்டங்கள ில் முதல், கடைசிக்  கட்டங்களைத் தவ ிர 
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இதற்குக் குற ிப்பாக வரிசைக் எதுவும் தேவையில்லை. 

•	 வட்டத் தில் உள்ளவர்கள் தலைவரைப் ப ின்பற்றத் த�ொடங்கிய வுடன், 
ஊகி ப்பவரை அறைக்குள் அழைத்து வட்டத் திற்கு உள்ளே ந ிற்கும்படி 
கூறுங்கள். 

•	 ஊகி ப்பவருக்குத் தலைவர் யார் என்று கண்டுப ிடிக்க மூன்று (3) வாய்ப்புகள் 
உள்ளன. அவர் தலைவர் யார் என்று கண்டுப ிடித்துவ ிட்டால், அவர் 
வெற்றிபெ றுவார். ஊகி ப்பவர் வட்டத் திற்குள் ந ின்றுக�ொண்டிருக்கும் 
சமயத் தில் தலைவர் கைகழுவும் கட்டங்களை அடுத்தடுத்து சைகைகளாக 
த�ொடர்ந்து மாற்றி க்கொண்டே இருப்பார்.

•	 இந்த வ ிளையாட்டை வெவ்வேறு “தலைவர்கள்”, “ஊகி ப்பவர்கள்”ஐ 
மாற்றி  குறைந்தபட்சம் நான்கு தடவைகளாவது வ ிளையாட வேண்டும். 
அனைவருக்கும் வ ிளையாட வாய்ப்பு கிடை ப்பதை உறுதி செய்து க�ொள்ளவும்.

வழ ிநடத்துனர் குற ிப்பு:  15-20 பேருக்கு மேல் பெரிய குழுவாக இருந்தால், 
இரண்டு ஊகி ப்பவர்கள், ஒரு தலைவர் இருப்பது சி றந்தது. 

ச�ோப் ப�ோஸ்டரைப் பயன்படுத்திக் கைகழுவுதல்

	ச�ோப் பு ப�ோஸ்டரைப் பயன்படுத்திக் கை கழுவுவதை அறிமுகம் செய்தல் 
என்பது ச�ோப்பைப் பயன்படுத்திக் கை கழுவும்போது பின்பற்றப்பட வேண்டிய 

படிநிலைகளைக் குறிக்கிறது.
	

 வழிநடத்துனர்கள் பங்கேற்பாளர்களை இந்தப் ப�ோஸ்ர்களை அச்சிட்டு 
அவர்கள் பள்ளியில் / வேலை செய்யும் இடத்தில் / நிறுவனத்தில் உள்ள 

அனைத்துக் கைகழுவும் இடங்களிலும் ஒட்டிவைக்க, இதில் ஒன்றைத் தங்கள் 
வடீ்டிற்கு எடுத்துச் செல்லவும் ஊக்கப்படுத்தலாம். 
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செயல்பாடு 2.2: நம் 
ச�ோப்பு பாட்டில்களை 
நாமே தயாரித்தல்

இந்தச் செயல்முறை செயல்பாட்டில், குழந்தைகள் ச�ோப்பு 
பாட்டில்களைத் தயாரிப்பார்கள். கை கழுவுவதற்கான 

சாதனத்தைத் தங்களுக்கும் தங்கள் பள்ளி / சமூகத் தினருக்கும் 
உருவாக்குவார்கள், இது கற்பவர்களுக்குத் தங்கள் சூழலி ல் 

தாக்கம் ஏற்படுத்துவதற்கான வாய்ப்பை வழங்குகி றது.

கால அவகாசம் 25 நிமிடங்கள்

பங்கேற்பாளர்கள்
அனைத்து வயதி னருக்கும் ப�ொருத்தமானது. இந்தச் 
செயல்பாட்டில்  எவ்வளவு எண்ணிக்கைய ில் 
வேண்டுமானாலும் பங்கேற்பாளர்கள் இடம்பெறலாம்.

கற்றல் 
ந�ோக்கங்கள்

பங்கேற்பாளர்களும் அவர்களது நண்பர்களும் 
தி றன் வாய்ந்த முறையில் கைகளைக் கழுவப் 
பயன்படுத் திக்கொள்ளக்கூடிய ச�ோப்புக் கரைசலைத் 
தயாரிக்கக் கற்றுக்கொள்கி றார்கள்.

தேவைப்படும் 
ப�ொருள்

சுத்தமான குழாய் தண்ணீர் ந ிரம்பிய  பயன்படுத்தப்பட்ட 
இரண்டு நெகி ழ ி பாட்டில்கள் (மூடிகளுடன்) 

ச�ோப்பு (தி ரவம், பவுடர், அல்லது ஒரு ச�ோப்பு கட்டி)
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என்ன செய்ய வேண்டும்

அற ிமுகம்	 •	 2 ந ிமி டங்கள்

இப்போது பங்கேற்பாளர்களுக்குக் கை கழுவும் செயல்முறை பாட்டு தெரியும் 
என்பதால், இந்தச் செயல்பாட்டைப் பங்கேற்பாளர்களுக்கு முறையாகக் கை 
கழுவ என்னென்ன ப�ொருள்கள் தேவை என்பதைச் சி று கலந்துரையாடல் 
மூலமாக அற ிமுகம் செய்யுங்கள். ச�ோப்பையும் தண்ணீரையும் கலந்து ஒரு 
கரைசலை உருவாக்குவதன் மூலம் ச�ோப்பையும் பணத்தையும் சேமி க்கிற�ோ ம். 
கைகழுவுவதற்கான சுகாதாரமான ப�ொருள்கள் அதிக  எண்ணிக்கைய ிலான 
மக்களுக்கு இருப்பதை உறுதி  செய்துக�ொள்ளவும்.

ச�ோப்பு பாட்டில்கள் தயாரித்தல்	 •	 10 ந ிமி டங்கள்

பங்கேற்பாளர்கள ின்  வயதி ன் அடிப்படைய ில் வழ ிநடத்துனர்கள் 
ச�ோப்பு பாட்டில்கள் தயாரிக்கும் முறையைச் செய்துகாட்ட வேண்டுமா 
அல்லது பங்கேற்பாளர்கள் தாங்களாகவே பாட்டில்களைச் செய்துக�ொள்ளச் 
செய்யலாமா என்பதை முடிவு செய்துக�ொள்ளலாம். பங்கேற்பாளர்கள் (எந்த 
வயதி னரானாலும்) தாங்களாகவே செய்தால், அந்த முறையை அவர்கள் 
சி றப்பாகப் புரிந்துக�ொள்வார்கள் என்பதையும்  வழ ிநடத் தினார்கள் கவனத் தில் 
க�ொள்ளவேண்டும்.

ச�ோப்பு பாட்டில்களைத் தயாரிப்பது எப்படி
•	 ஒரு காலி  பாட்டிலி ல் சுத்தமான நீரை ந ிரப்ப வேண்டும்.  ஒரு பேப்பர் கி ள ிப், 

கட்டைவிரல் டாக், அல்லது ஆணியால் பாட்டில் மூடியில் துளைப�ோட 
வேண்டும் (பெரியவர்கள் மேற்பார்வை தேவை).

•	 ப�ோதுமான அளவு ச�ோப்புக் கரைசல் தயாரிக்க எவ்வளவு ச�ோப்பு வேண்டும் 
என்று பங்கேற்பாளர்களைக் கேளுங்கள். ந ிறைய பேர் அதிக  ச�ோப்பு தேவை 
என்றே ந ினைப்பார்கள். ஒருசில  வ ிடை கிடை த்த ப ிறகு, உண்மையில் 
நாம் ச�ோப்பு பாட்டிலைத் தயாரிக்க எவ்வளவு குறைவான ஆதாரம் தேவை 
என்பதை செய்து காட்டுங்கள் (ப ின்வரும் ஆப்ஷன்கள ில் ஒன்றி ன் மூலம்):

•	 ஆப்ஷன் 1: 500 மி .லி . தண்ணீ ர் பாட்டிலுக்கு 12-15 ச�ொட்டு தி ரவ கை கழுவும் 
ச�ோப்பை சேர்க்க வேண்டும். 

•	 ஆப்ஷன் 2: 500 மி .லி . தண்ணீ ர் பாட்டிலுக்கு சுமார் 15 கி ராம் (ஒரு ஸ்பூன் 
குவியலாக) ச�ோப்பு பவுடர் அல்லது 30கி . டிடர்ஜென்ட் சாஷேவை சேர்க்க 
வேண்டும். 

•	 ஆப்ஷன் 3: 500 மி .லி . தண்ணீ ர் பாட்டிலுக்கு 15 கி ராம் (ஒரு ஸ்பூன் 
குவியலாக) ச�ோப் பார் ஷேவிங்குகள் சேர்க்க வேண்டும். 

•	 தண்ணீரையும் ச�ோப்பையும் கலக்க பாட்டிலைக் குலுக்க வேண்டும். 

குற ிப்பு: தி ரவ ச�ோப்புகள் ப�ோன்று ச�ோப்பு கட்டிகள் அவ்வளவு 
சுகாதாரமானவை அல்ல.  காரணம் இவை ஈரமாகவே இருப்பதால் 
கி ருமிகளைக்  கவர்கின்ற ன. ச�ோப்பு கட்டி மட்டுமே ஒரே 
வ ிருப்பமாக இருந்தால் அதை தண்ணீர் படாமல் அலமாரிய ில் 
வைக்க வேண்டும். 
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நம் ச�ோப்பு பாட்டில்களைப் பயன்படுத்துதல்	 •
2 ந ிமி டங்கள்

•	 இந்த பாட்டிலை வைத்து பங்கேற்பாளர்களை கைகளைக் கழுவச் ச�ொல்லவும். 
இளம் பங்கேற்பாளர்கள ின் கைகள ில் வழ ிநடத்துனர்கள் ச�ோப்புத் தண்ணீரை 
பாட்டிலிலி  ருந்து ஊற்றலாம். 

•	 கைகளைச் சுத்தம் செய்யும் பாடலை ஒன்றாகச் சேர்ந்து பாடும்போது அவர்கள் 
அனைவரையும் கைகளைக் கழுவச் ச�ொல்லலாம். 

ச�ோப்பு பாட்டில்கள் மூலம் ஆல�ோசனை
•	 பங்கேற்பாளர்கள் இந்த ச�ோப்பு பாட்டில்களை வடீ்டில் 

அல்லது தங்கள் நண்பர்களுடன் சேர்ந்தும்கூடச் 
செய்யலாம்!

•	 செயல்பாட்டுக்கு முன்பாக, பங்கேற்பாளர்களை 
வடீ்டிலி ருந்து காலி  நெகி ழ ி பாட்டில்களைக் க�ொண்டு 
வரச்சொல்லவும் (மூடிகளுடன்).

•	 பய ிலரங்கி ல் ச�ொந்தமாக ச�ோப்பு பாட்டில்களைத் 
தயாரித்த ப ிறகு,  பங்கேற்பாளர்களுக்குத் தங்கள் 
பெற்றோர் / பாதுகாவலருக்கு இன்று தங்கள் என்ன 
செய்தோம் என்பதை வ ிளக்கி யும் ச�ோப்பு பாட்டில் 
தயாரிப்பது எப்படி என்பதைக் குற ித்தும் கடிதம் எழுத 
சி ற ிது நேரம் க�ொடுக்கவும்.

குற ிப்பு: ஒரு பள்ளிய  ில், குழந்தைகள் தங்கள் பாடத் 
தி ட்டத் திலி ருந்து இந்தச் செயல்பாடு மூலம் கடிதம் எழுதும் 
முறையை அற ிமுகம் செய்யலாம் அல்லது மறு பய ிற்சி  
செய்ய வைக்கலாம்.

•	 பய ிலரங்கி ல் கற்றது சமூகத் தில் ப�ோய்ச் சேருவதை 
உறுதி  செய்துக�ொள்ள இந்தக் கடிதத் தில் பெற்றோர் 
அல்லது பாதுகாவலரிடம் கையெழுத்தைப் பெறும்படி 
அவர்கள ிடம் கூறவும்.

விரிவ ிவாக்கம்
வழிநடத்துனர்கள் இரண்டு பங்கேற்பாளர்களை (அல்லது தன்னார்வலர்களை) பமீ் 
டீமுக்காகத் தேர்ந்தெடுக்க வேண்டும். இந்த தன்னார்வலர்கள்: 
•	 ச�ோப்பு பாட்டில்களைக் கவன ித்து அது தீர்ந்துவ ிட்டால் ஒரு 

மேற்பார்வையாளரிடம் தெரிவ ிக்க வேண்டும்,
•	 குழுவில் மற்றவர்கள் சாப்பி டுவதற்கு முன்பும் கழ ிவறையைப் பயன்படுத் திய 

ப ின்பும் ச�ோப்பி னால் கை கழுவுகி றார்களா என்பதை சரிபார்க்க வேண்டும்.
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செயலி வ ிளையாட்டு
ஜெம் விசார்டைத் (அசுத்த மந்திரவாதி) 
த�ோற்கடிக்க குழந்தைகள் எந்த நிலை 
வரை வேண்டுமானாலும் விளையாடலாம். 
அத்தியாயம் 1 கேம்கள் ச�ோப்பைப் பயன்படுத்தி 
எவ்வாறு கைகளைக் கழுவ வேண்டும் என்பது 
த�ொடர்பானது.

வழ ிநடத்துனர்களுக்கான  குற ிப்புகள்: 
•	 குழந்தைகளை குழுக்களாகப் ப ிரிக்கவும். 
•	 ஒவ்வொரு குழுவினருக்கும் ஒரு சாதனம் 

வழங்கவும். 
•	 அதை அவர்கள் கை மாற்றி  வ ிளையாடட்டும். 
•	 பய ிலரங்க கால அவகாசம் குற ித்துத் 

தெரிந்துக�ொள்ளப் பய ிலரங்கு நடக்கும் 
இடத் தில் சாதனங்கள் எங்கே அமைந்துள்ளன 
என்பதைக் காட்டவும் 

•	 அவர்கள் எப்போது வ ிளையாட 
அனுமதி க்கப்படுவார்கள் என்பதைக் கூறவும். 

•	 கற்றல் ந�ோக்கங்களை வ ிளையாடுபவர்கள் 
புரிந்துக�ொள்வதை உறுதி  செய்துக�ொள்ள 
வ ிளையாட்டில் நடக்கும்போது 
கலந்துரையாடல்களை ஊக்கப்படுத்தவும். 
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நாம் ஏன் எப்போது 
கைகளைக் கழுவ 

வேண்டும்?

செயல்பாடு 3.1: அத்திய ாயம் 2  
ஹைஜனீ் வ ித் ச�ோட்டா பீம்

ச�ோட்டா பமீ்முடன் சுகாதாரம் அத் தியாயம் 2இல் ஜெர்ம் 
வ ிசார்ட் (அசுத்த மந் திரவாதி ) ட�ோலக்பூரில் உள்ள அனைவரும் 
சரியான நேரங்கள ில் (அதாவது சமையல் செய்வதற்கு முன்பு 
அல்லது டயபர் மாற்றிய  ப ிறகு ப�ோன்ற) கைகளை ச�ோப்பு 

ப�ோட்டு கழுவாமல் இருந்து அவர்களுக்கு ந�ோய் உண்டாவதை 
உறுதி  செய்ய அத்தனை ச�ோப்புகளையும் தி ருடுகி றான், 

ட�ோலக்பூர் கி ராம மக்கள் கி ருமிகளைப்  பரப்பி  வருகி றார்கள்! 
பமீ், சுட்கி  மற்றும் மற்ற நண்பர்கள் கி ராம மக்களுக்கு 
சரியான நேரங்கள ில் ச�ோப்பு ப�ோட்டு கை கழுவுவதன் 
முக்கியத் துவத்தைப் புரிந்துக�ொள்ள உதவுகி றார்கள்.

3
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கால அவகாசம் 20 நிமிடங்கள்

பங்கேற்பாளர்கள்

7 முதல் 11 வயதுடைய குழந்தைகளுக்கு மிக வும் 
ப�ொருத்தமானது. இந்தச் செயல்பாட்டில்  எவ்வளவு 
எண்ணிக்கைய ில் வேண்டுமானாலும் குழந்தைகளைச் 
சேர்த்துக்கொள்ளலாம்.

கற்றல் 
ந�ோக்கங்கள்

பங்கேற்பாளர்கள் த�ொடர்ந்து ச�ோட்டா பமீுடன் 
சுகாதாரத் திலி ருந்து கற்றுக்கொண்டும் அந்த உலகத் தில் 
மூழ்கி யும் ப�ோவார்கள்.

பங்கேற்பாளர்கள் ச�ோப்பு ப�ோட்டு கை கழுவுவது ஏன் 
முக்கிய ம் என்பதையும் கி ருமிகளை யும் ந�ோய்களையும் 
பரவுவதைத் தவ ிர்க்க முக்கியம ாக எப்போதெல்லாம் 
கைகளை கழுவுவது முக்கிய ம் என்பதையும்  
கற்றுக்கொள்வார்கள்.

தேவைப்படும் 
ப�ொருள்

அத் தியாயம் 2, ச�ோட்டா பமீுடன் சுகாதாரம்  கதை 
(டிவ ிடியுடன் இணைந்த வடீிய�ோவும் கதைப் புத்தகமும்)

புர�ொஜக்டர்

ஸ்பீக்கர்கள்

வடீிய�ோ காட்ட கம்ப்யூட்டர் 
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என்ன செய்ய வேண்டும்

அறிமுகம்	 •	 5 ந ிமி டங்கள்

ச�ோப்பு ப�ோட்டுக் கைகளைக் கழுவுவதி ல் என்ன ப ிரச்சினை  இருக்கலாம் என 
அவர்கள் ந ினைக்கி றார்கள் என்று பங்கேற்பாளர்களுடன் கலந்துரையாடலை 
த�ொடங்கி , நடத்தலாம். பங்கேற்பாளர்கள் கூறும் வ ிடைகள ின் அடிப்படைய ில் 
அந்தச் சவால்களை சமாள ிக்க அவர்கள் பரிந்துரைக்கும் தீர்வையும் கேளுங்கள். 
வடீிய�ோவைத் த�ொடங்குவதற்கு முன், பங்கேற்பாளர்கள ிடம் கதைய ின் 
முதல் அத் தியாயத் திலி ருந்து அவர்கள் கற்றதைச் சுருக்கமாகச் ச�ொல்லும்படி 
கேளுங்கள்.

கதை கூறுதல்	 •	 9 ந ிமி டங்கள்

பங்கேற்கும் குழந்தைகளுக்கு புரெஜக்டர், லாப்டாப், ஸ்பீக்கர்களைப் பயன்படுத் தி 
வடீிய�ோவைக் காட்டவும். இந்த வடீிய�ோ 8:30 ந ிமி டங்கள் ஓடும். தேவை என்று 
நீங்கள் ந ினைத்தால் மீண்டும் காட்டலாம்

குற ிப்பு: வடீிய�ோவைப் ப�ோட்டுக்காட்டும் சாதனங்கள் இல்லை என்றால், 
இதனுடன் இருக்கும் கதைப் புத்தகத் தின் இரண்டாவது அத் தியாயத்தைப் 
பங்கேற்பாளர்கள் வ ிரும்பும் ம�ொழ ிய ில் படித்துக் காட்டவும் (அல்லது 
தன்னார்வப் பங்கேற்பாளரை வாசிக் கும்படி கேட்டுக்கொள்ளலாம்).  
வழ ிநடத்துனர்கள் இரண்டாவது அத் தியாயத்தைப் பல நகல்கள் எடுத்து 
க�ொடுத்தால்  படித்துக்காட்டப்படும்போது குழந்தைகள் உடன் சேர்ந்து படிக்கலாம். 
அதி ல் உள்ள படங்களையும் பார்ப்பார்கள்.

கதைச் சுருக்கம்	 •	 5 ந ிமி டங்கள்

இப்போது பார்த்ததை / கேட்டதைச் ச�ொல்லத் தயாராக இருப்பவர்கள் 
கையை உயர்த்தச் ச�ொல்லிப்  பங்கேற்பாளர்கள ிடம் கேட்கவும். (பலரும் ஒரே 
வ ிஷயத்தைச் ச�ொல்லாமல் இருப்பதை உறுதி  செய்துக�ொள்ளவும்). அவர்கள ிடம் 
கை கழுவும் நேரங்கள் குற ித்த பாட்டு ந ினைவிருக்கி றதா என்று கேளுங்கள்



33

செயல்பாடு 3.2: க ிரும ிகள் 
எவ்வாறு பரவுக ின்றன

இந்த வேடிக்கையான, சற்றே குழப்பமான செயல் வ ிளக்கம் 
குழந்தைகளுக்கு கி ருமிக ள் த�ொடுதல் மூலம் எவ்வாறு 
பரவுகின்ற ன என்பதைக் கூறும். நாம் கைகளை ச�ோப்பு 

ப�ோட்டு கழுவுவது ஏன் முக்கிய ம் என்பதை மீண்டும் மீண்டும் 
வலியுறுத்த வேண்டும்.

கால அவகாசம் 20 நிமிடங்கள்

பங்கேற்பாளர்கள்
அனைத்து வயதி னருக்கும் ப�ொருத்தமானது. இந்தச் 
செயல்பாட்டை ஒரே சமயத் தில் 20 முதல் 30 
பங்கேற்பாளர்கள�ோடு சேர்த்துப் பய ிற்சி  அள ிக்கலாம்.

கற்றல் 
ந�ோக்கங்கள்

கி ருமிக ள் ஒருவரிடமி ருந்து இன்னொருவருக்கு 
த�ொடுதல் மூலம் பரவ ி பெரும்பாலும் ந�ோய்களை 
உண்டாக்கும் என்பதைப் புரிந்துக�ொள்ளவது

கலந்துரையாடல்கள் மூலமாக, கி ருமிகளை  நம்மால் 
வெறும் கண்களால் பார்க்க முடியாது என்றாலும் அவை 
உள்ளன என்பதையும் தீங்கு வ ிளைவிக்கும் என்பதையும் 
பங்கேற்பாளர்கள் புரிந்துக�ொள்வார்கள். 

பங்கேற்பாளர்கள் தங்கள் கைகள ிலி ருந்து கி ருமிகளை  
நீக்க ச�ோப்பு ப�ோட்டு கைகளைக் கழுவ வேண்டும் என்று 
தாங்கள் கற்றதைப் பயன்படுத்துவார்கள்.

தேவைப்படும் 
ப�ொருள்

கி ள ிட்டர் (குறைந்தபட்சம் மூன்று வெவ்வேறு ந ிறங்கள்)

ச�ோப்பு பாட்டில்

தண்ணீர்

கை கழுவும் வசதிக ள் 
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என்ன செய்ய வேண்டும்

செயல்பாடுட்டுக்கு முந்தைய தயாரிப்பு

•	 வழ ிநடத்துனர்கள், பங்கேற்பாளர்கள ின் வயதுக்குப் ப�ொருத்தமான கை கழுவும் 
வசதிகளைப்  பெற்றி ருப்பதை உறுதி  செய்துக�ொள்ள வேண்டும். 

•	 கி ள ிட்டர் பட வேண்டாம் என்று ந ினைக்கும் எல்லாப் ப�ொருள்களையும் நீக்கி  
வ ிடவும். கி ருமிக ள் ப�ோல, கி ள ிட்டல் வெகு சுலபமாகப் பரவ ிவ ிடும்!

அறிமுகம்	 •	 2 ந ிமி டங்கள்

பங்கேற்பாளர்கள் ச�ோட்டா பமீுடன் சுகாதாரம் அத் தியாயம் 2-ஐப் பார்த் திருந்தால் 
/ படித் திருந்தால் சுத்த மந் திரவாதியை  கூற ியது பற்றி  அவர்களுக்கு ந ினைவில் 
இருப்பதைச் சுருக்கமாகக் கூறச் ச�ொல்லவும். கி ருமிக ள் சி ற ிய மைக்ரோஸ்ப் 
உய ிரினங்கள் அவற்றை நம்மால் பார்க்க முடியாது ஆனால் நாம் கவனம் 
செலுத்தாவ ிட்டால் அவை பரவும் என்பதைக் குற ித்த சி ற ிய கலந்துரையாடலை 
நடத்துங்கள்.

விளையாட்டை வ ிளையாடுதல்	 •	 10 ந ிமி டங்கள்

•	 அனைவரையும் வட்டமாக ந ிற்கச் ச�ொல்லவும்.
•	 குழுவில் உள்ள 3-4 உறுப்பி னர்கள ின் கைய ில் சி ற ிதளவு கி ள ிட்டரை 

வைத்துக் கையை நன்றாகத் தேய்த்து அதைக் கை முழுவதும் பரப்பும்படி 
கூறுங்கள். 

•	 இப்போது பங்கேற்பாளர்கள ிடம் நீங்கள் சி க்னல் க�ொடுத்த ப ிறகு அந்த 
வட்டத்தைச் சுற்றி  நடக்கும்படி கூறுங்கள். யாரைப் பார்த்தாலும் அவர்களைப் 
பார்த்து சி ரித்து, ஹல�ோ ச�ொல்லிக்  கை குலுக்கச் ச�ொல்லவும்.  

•	 கி ள ிட்டர்களுடன் உள்ள ப ிள்ளைகள் அதை மற்றவர்களுக்குப் பரப்பி வ ிட்டனர் 
என்று நீங்கள் உணர்ந்த உடன் அவர்களை மீண்டும் வட்டத் திற்குள் வரும்படி 
சி க்னல் க�ொடுங்கள்.

•	 இப்போது எத்தனை பேர் கைகள ில் கி ள ிட்டர் உள்ளது என்று கேளுங்கள் 
[அசல் பங்கேற்பாளர்கள் தவ ிர கைகள ில் கி ள ிட்டர்களுடன் உள்ள ந ிறைய 
பேர் தங்கள் கைகளை உயர்த்த வேண்டும்.]

•	 அவர்கள ிடம் கி ள ிட்டர் கி ருமிகளைக்  குற ிக்கி றது என்றும் இப்படித்தான் 
கி ருமிக ள் பரவ ி ந�ோய்களை உண்டாக்குகின்ற ன என்றும் கூறுங்கள்.

•	 எப்படி கி ள ிட்டர் அவர்கள் த�ொடும் எல்லாவற்றி லும்- அவர்கள் கைகள், 
அவர்கள் உடல் பாகங்கள ில்- ஒட்டிக் க�ொள்கி றத�ோ அப்படித்தான் 
கி ருமிக ளும் அவை த�ொடும் அனைத் திலும் பரவுகின்ற ன என்று கூறுங்கள். 

•	 இப்போது குழந்தைகள ிடம் அந்தக் கி ருமிகளை  (கி ள ிட்டர்) எவ்வாறு 
நீக்குவரீ்கள் என்று கேளுங்கள். யாராவது “கைகளைக் கழுவுவதன் மூலம்” 
என்று கூற ினால் அனைவரையும் கை கழுவும் இடத் திற்கு அழைத்துச் 
செல்லுங்கள்.

•	 முதலி ல், வெறும் தண்ணீரில் மட்டும் கை கழுவ அவர்களுக்கு உதவுங்கள். 
•	 கழுவி முடித்த ப ிறகு, இன்னமும் ந ிறைய கி ள ிட்டர் துகள்கள் (கி ருமிக ள்) 

அவர்கள் கைகள ில் இருப்பதைக் காட்டுங்கள்.  கி ருமிகளை  நீக்கத் 
தண்ணீர் மட்டும் ப�ோதாது என்று கூறுங்கள். கைகள ிலி ருந்து கி ருமிகளை  
முழுமையாக அகற்ற ச�ோப்பு வேண்டும் என்றும் கூறுங்கள். 

•	 ச�ோப்பு எப்படிக் கி ருமிகளை  நீக்க உதவுகி றது என்பதைப் பற்றி  பேசவும், 
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மேலும் கைகளை ச�ோப்பு ப�ோட்டுக் கழுவும்போது கை கழுவும் பாட்டைப் 
பாடும்படி கூறுங்கள்.
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செயல்பாடு 3.3: ச ிலை 
வ ிளையாட்டு

இந்த கேம் பங்கேற்பாளர்களுக்கு தங்கள் அன்றாட 
வாழ்க்கைய ில் என்னென்ன செயல்பாடுகள ில் ச�ோப்பு 

ப�ோட்டு கைகளைக் கழுவ வேண்டும் என்பதையும் இந்த 
செயல்பாடுகளுக்கு முன்னர் அல்லது ப ின்னர் எப்போது 

கழுவினால் மிக வும் பயனுள்ளது என்பன குற ித்து 
வேடிக்கையான முறையில் சி ந் திக்க உதவுகி றது.

கால அவகாசம் 30-40 ந ிமி டங்கள்

பங்கேற்பாளர்கள்
வயதி னருக்கும் ப�ொருத்தமானது. இந்தச் செயல்பாட்டை 
ஒரே சமயத் தில் 20 முதல் 30 பங்கேற்பாளர்கள�ோடு 
சி றந்த முறையில் மேற்கொள்ளலாம்.

கற்றல் 
ந�ோக்கங்கள்

நாம் தி னமும் மேற்கொள்ளும் ஒரு சில  செயல்கள் 
ச�ோப்பு ப�ோட்டுக் கை கழுவுவதை மிக வும் 
அவசியம ாக்குகின்ற ன என்பதை உணர வைப்பது. 

தேவைப்படும் 
ப�ொருள்

இரண்டு நாற்காலிக ள் (ஒரு நாற்காலிய  ில் “முன்பு” 
என்றும் இன்னொரு நாற்காலிய  ில் “ப ின்பு” என்றும் 
குற ிக்க்க்கட்டிருக்கும் அல்லது “முன்பு”, “ப ின்பு” என்று 
கரும்பலகைய ில் எழுதவும். அல்லது இரண்டு தாள்கள ில் 
எழுதிச்  சுவரில் ஒட்டலாம். இந்த குற ியடீுகளுக்கு 
இடையே குறைந்தபட்சம் இரண்டு மீட்டர் இடைவெள ி 
இருக்க வேண்டும்.
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என்ன செய்ய வேண்டும்

விளையாட்டை அற ிமுகம் செய்தல்	 •	 7-8 ந ிமி டங்கள்

•	 குழுவினரிடம் எப்போதெல்லாம் ச�ோப்பு ப�ோட்டு கை கழுவ வேண்டும் 
என்பதைப் பட்டியலி டச் ச�ொல்லுங்கள். அவர்கள் சரியான நேரங்களைப் 
பட்டியலி ட்ட ப ிறகு, அவர்கள் ச�ொன்ன செயல்பாடுகளுக்கு “முன்பு” அல்லது 
“ப ின்பு” எப்போது என்பதையும் வ ிளக்கச் ச�ொல்லுங்கள். 

•	 இந்த வ ிளையாட்டுக்கு, ச�ோப்பு ப�ோட்டு கை கழுவுவது அவசிய ம் என்ற 
ஆறு (6) செயல்பாடுகளை முடிவு செய்யுங்கள். நாம் இந்த வ ிளையாட்டுக்காக 
ப ின்வருவனவற்றை வரையறை செய்துள்ளோம் என்பதை அவர்கள ிடம் 
கூறுங்கள்: 

	ச ாப்பி டும் முன் 
	சம ைப்பதற்கு முன்
	தண்ணீ ர் எடுப்பதற்கு முன்
	 குழந்தைக்குப் பால் க�ொடுப்பதற்கு முன்
	க ழ ிவறையைப் பயன்படுத் திய ப ின்
	 குழந்தைக்கு டயபரை மாற்றிய  ப ின் 

குற ிப்பு: இவை கதைய ின் அத் தியாயம் 2இல் குற ிப்பி டப்பட்ட அதே 
செயல்பாடுகள். வழ ிநடத்துனர்கள் இந்த ஆறு செயல்பாடுகளைச் சி ற ிய 
குழந்தைகளுடன் வ ிளையாடும்போது அவர்களுக்குக் கை கழுவும் பாட்டை 
(handwashing spell) ந ினைவுபடுத்தப் பயன்படுத்தலாம். சற்றே வயதி ல் 
மூத்த பங்கேற்பாளர்களுக்கு இந்த வ ிளையாட்டை அதிக  சவாலானதாக 
மாற்ற, வழ ிநடத்துனர்கள் கூடுதலாக மேலும் ஆறு செயல்பாடுகளைத் 
தேர்ந்தெடுத்துக்கொள்ளலாம்.

•	 எப்போது கை கழுவுவது என்ற பாட்டைத் தி ரும்ப பாடுமாறு வழ ிநடத்துனர்கள் 
தன்னார்வலர்களை அழைக்கலாம்.

கை கழுவும் பாட்டு  (தமிழ்)

கைகளைக் கழுவு கைகளைக் கழுவு
ச�ோப்பு ப�ோட்டு கைகளைக் கழுவு
சாப்பிடும் முன் கைகளைக் கழுவு 

சமைப்பதற்கு முன் கைகளைக் கழுவு 
கைகளைக் கழுவு கைகளைக் கழுவு

தண்ணீர் எடுப்பதற்கு முன் கைகளைக் கழுவு 
கைகளைக் கழுவு கைகளைக் கழுவு

குழந்தைகளுக்கு உணவு க�ொடுப்பதற்கு முன் 
கைகளைக் கழுவு 

கைகளைக் கழுவு கைகளைக் கழுவு
கழிவறையைப் பயன்படுத்திய பின் கைகளைக் 

கழுவு
கைகளைக் கழுவு கைகளைக் கழுவு

குழந்தைக்கு டயபர் மாற்றிய பின் கைகளைக் 
கழுவு 

கைகளைக் கழுவு கைகளைக் கழுவு
ச�ோப்பு ப�ோட்டு கைகளைக் கழுவு

கை கழுவும் நேரங்கள் பாட்டு 
(ஆங்கிலம்)

Wash Your Hands With Soap
Wash Your Hands Before Eating
Wash Your Hands Before Cooking
Wash Your Hands Before Drawing 

Water
Wash Your Hands Before Feeding A 

Baby
Wash Your Hands After Using The 

Toilet
Wash Your Hands After Changing The 

Diaper For A Baby
Wash Your Hands With Soap
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குற ிப்பு: இதற்குக் குற ிப்பாக எந்த மெட்டோ இசைய�ோ இல்லை. பாட்டை  
நம் இளம்  பங்கேற்பாளர்கள ின் ந ினைவில் நன்றாகப் பதிய  வைக்க 
வழ ிநடத்துனர்கள் அவர்களுக்குப் ப ிடித்த பாடல் எது என்று கேட்டு அந்த 
ராகத் தில் பாட்டை  அமைத்துத் தரலாம்

பங்கேற்பாளர்கள ிடம் கதைய ின் இரண்டாம் அத் தியாயத் தில் பமீும் அவனது 
நண்பர்களும் சில ை ப�ோல நடித்து, அசுத்த மந் திரவாதிகளை  முட்டாளாக்கி  
அவனது மந் திரப் ப�ொருள்களைத் தி ருடினார்கள் என்பதை ந ினைவுகூரச் 
ச�ொல்லவும். இந்த வ ிளையாட்டில் பங்கேற்பாளர்களும் சில ைகள்போல 
நடிப்பார்கள்.

கேம் வ ிளையாடுதல் 	•	 ஒரு சுற்றுக்கு 3-4 ந ிமி டங்கள்

•	வழ ிநடத்துனரானா நீங்கள் 
கி ருமி  மந் திரவாதிய ாக நடிக்க 
வேண்டும். “முன்பு”, “ப ின்பு” 
ஆகிய  குற ியடீுகளுக்கு நடுவ ில் 
வ ிளையாடுபவர்களுக்கு 
முதுகு காட்டிக்கொண்டு 
ந ின்றுக�ொள்ளுங்கள். குழுவினரிடம், 
“நான்தான் அசுத்த மந் திரவாதிய ாக 
நடிக்கப்போகிறே ன்!” என்னை 
வெற்றிக�ொள்ள  நீங்கள் சரியான 
சமயங்கள ில் ச�ோப்பு ப�ோட்டு 
கை கழுவ வேண்டும், நீங்கள் 
அசைவதை நான் பார்க்கக் கூடாது!” 
என்று ச�ொல்ல வேண்டும்.
•	இந்த கேமி ன் ஒவ்வொரு சுற்றி லும் 
5-6 பேர் க�ொண்ட குழுவ�ோடு 
வ ிளையாடுங்கள். குழுவினரை 
இரண்டு குற ியடீுகளைவிட 
அறையின் வேறு பக்கத் தில் 
ந ிற்கச்சொல்லலாம்.

•	 நான் ஆறு (6) கை கழுவும் நேரங்களை உரத்த குரலி ல் கூறுவேன், 
நீங்கள் அந்தச் செயல்பாட்டில் கி ருமிக ள் பரவாமல் இருக்க எப்போது 
கைகளைக் கழுவ வேண்டும் என்பதைப் ப�ொறுத்து, “முன்பு” அல்லது 
“ப ின்பு” என்ற குற ியடீ்டைத் த�ொட வேண்டும். நான் தி ரும்பிப்  
பார்க்கும்போது நீங்கள் நகர்ந்தால், அவுட்டாகி வ ிடுவரீ்கள்!” என்று 
வ ிளக்குங்கள்.

•	 அவர்களைப் பார்க்காமல் தி ரும்பி  ந ின்று ஏற்கெனவே முடிவு 
செய்த ஆற ில் ஏதாவது ஒன்றை உரக்கச் ச�ொல்லுங்கள். நீங்கள் 
தி ரும்பி க்கொண்டிருக்கும் சமயத் தில் வ ிளையாடுபவர்கள் சரியான 
குற ியடீ்டை ந�ோக்கிப்  ப�ோவார்கள். நீங்கள் தி ரும்பிப்  பார்க்கும்போது 
அவர்கள் ஆடாமல் அசையாமல் ந ின்றுவிட வேண்டும். 

•	 நீங்கள் தி ரும்பும்போது யாராவது அசைந்தால் அந்தச் சுற்றி ல் அவர்கள் 
வ ிளையாட்டிலி ருந்து வெள ியேற்றப்படுவார்கள்.

•	 பல தடவை தி ரும்பித்  தி ரும்பி  அவர்களைப் ப ிடிக்கப் பாருங்கள். 
ப ிடிபடாமல் யார் சரியான குற ியடீ்டை அடைகி றார்கள�ோ அவர்கள் 
வெற்றி  பெறுவார்கள்.
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•	 வ ிளையாடுபவர் தவறான இடத் தில் ப�ோய் ந ின்றால் அவர் த�ோல்வி  
அடைவார். 

•	 அனைத்துப் பங்கேற்பாளர்களும் ஒரு தடவையாவது வ ிளையாடும் 
வரை 5-6 உறுப்பி னர்கள் க�ொண்ட குழுவ�ோடு பல முறை இதை 
வ ிளையாடவும்.

செயலி விளையாட்டு

அசுத்த மந்திரவாதியைத் த�ோற்கடிக்கக் குழந்தைகள் 
எந்த நிலை (Level) வரை வேண்டுமானாலும் 
விளையாடலாம். கதையில் அத்தியாயம் 2-ன் 
விளையாட்டை ச�ோப்பைப் பயன்படுத்தி எவ்வாறு 
கைகளைக் கழுவ வேண்டும் என்பது த�ொடர்பானது, 
அத்தியாயம் 2இன் கற்றல் ந�ோக்கங்கள் ச�ோப்பைப் 
பயன்படுத்தி நாம் ஏன் கைகழுவ வேண்டும் என்று 
நமக்குக்கூறுகிறது..

உதவுவதற்கான குறிப்புகள்: 
•	 குழந்தைகளைக் குழுக்களாகப் பிரிக்கவும். 
•	 ஒவ்வொரு குழுவினருக்கும் ஒரு சாதனம் 

வழங்கவும். 
•	 அதை அவர்கள் கை மாற்றி விளையாடட்டும். 
•	 பயிலரங்க கால அவகாசம் குறித்துத் 

தெரிந்துக�ொள்ளப் பயிலரங்கு நடக்கும் இடத்தில் 
சாதனங்கள் எங்கே அமைந்துள்ளன என்பதைக் 
காட்டவும்.  

•	 அவர்கள் எப்போது விளையாட 
அனுமதிக்கப்படுவார்கள் என்பதைக் கூறவும். 
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4
நமது சமூகத்திற் குப் 
ப ிரச்சாரம் செய்தல்

     

செயல்பாடு 4.1: 
நாம் அனைவரும் 

எப்போது கைகளைக் 
கழுவுக ிற�ோம்?

இந்த சி ந் திக்கத் தூண்டும் செயல்பாடு, நாம் எப்போது 
கைகளைக் கழுவ வேண்டும் என்ற வ ிழ ிப்புணர்வை 

வலுப்படுத்துகி றது மேலும் நம் பங்கேற்பாளர்களை ஹெச்.
டபுள்யு. டபுள்யு.எஸ்.க்கான முக்கியத் துவத்தைத் தங்கள் 

குடும்பம் மற்றும் சமூகத் தில் ப ிரச்சாரம் செய்யவும் உதவுகி றது. 
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கால அவகாசம்
30 ந ிமி டங்கள் (செயல்பாட்டை வடீ்டில் முடித்து 
பய ிலரங்குக்கு க�ொண்டு வரும் நேரத்தையும் 
சேர்த்துக்கொள்ளவும்)

பங்கேற்பாளர்கள்
அனைத்து வயதி னருக்கும் ப�ொருத்தமானது. இந்த 
செயல்பாட்டில்  எவ்வளவு எண்ணிக்கைய ில் 
வேண்டுமானாலும் பங்கேற்பாளர்கள் இடம் பெறலாம்.

கற்றல் 
ந�ோக்கங்கள்

பங்கேற்பாளர்கள், காட்சி  மூலம் நாம் எப்போது 
ச�ோப்பு ப�ோட்டு கைகளை கழுவ வேண்டும் என்பதைக் 
குற ித்த தங்கள் புரிதலை செயல்முறை வ ிளக்கம் 
அள ிக்கி றார்கள்.

பங்கேற்பாளர்கள் தாங்கள் கற்றதைத் தங்கள் 
செயல்பாடுகள ில் பெற்றோர் / பாதுகாவலர்களை 
ஈடுபடுத்துவதன் மூலம் சமூகத் தில் பரப்புகி றார்கள் 

தேவைப்படும் 
ப�ொருள்

ஒவ்வொரு பங்கேற்பாளருக்கும் எழுதவும் வரையவும் 
ஸ்டேஷனரி ப�ொருள்கள் (பேப்பர், பென்சில ்கள் மற்றும் 
பேனாக்கள், வண்ண பென்சில ்கள், அழ ிப்பான்கள் 
முதலியன.)
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என்ன செய்ய வேண்டும்

அறிமுகம்	 •	 2 ந ிமி டங்கள்

பங்கேற்பாளர்கள ிடம் இந்தப் பய ிலரங்கி ல் அவர்கள் கற்றுக்கொண்ட, செய்த 
எல்லாவற்றி லும் சமூகத் தில் உள்ளவர்களை தெரிந்துக�ொள்ள வேண்டும் 
என ந ினைப்பது எது என கேளுங்கள். மற்றவர்களுடன் தங்கள் அற ிவைப் 
பகி ர்ந்துக�ொள்வதன் மூலம் தங்கள் சமூகம் முழுவதும் சுத்தம், சுகாதாரத்தை 
அவர்கள் உறுதி செய்ய முடியும் என்று அவர்கள ிடம் கூறுங்கள். இதை இவர்கள் 
தங்கள் குடும்பம், அக்கம் பக்கத் தினர் மற்றும் நண்பர்களுக்கு பாட்டுகள் மற்றும் 
முறையான செயல்பாடுகளைக் கற்றுக்கொடுப்பதன் மூலமும் செய்யலாம். 

நமது கை கழுவும் நேரங்களை வரைதல்	 •
15 ந ிமி டங்கள்

•	 ஒவ்வொரு பங்கேற்பாளரையும் ஒரு காகித த்தை எடுத்துக்கொண்டு நாள் 
முழுவதும் அவர்களுக்கு ச�ோப்பு ப�ோட்டு கை கழுவியாக வேண்டிய 
செயல்பாடுகளை (குறைந்தபட்சம் ஆறு செயல்பாடுகள்) வரையச் ச�ொல்லவும். 
அவர்கள் கைகளைச் சுத்தம் செய்வது இந்தச் செயல்பாடுகளுக்கு முன்பா 
அல்லது ப ின்பா என்பதையும் குற ிப்பி ட வேண்டும். அந்த பேப்பரில் 
அனைவரையும் தங்கள் பெயரை எழுதச் ச�ொல்லவும்.

•	 ஒவ்வொரு பங்கேற்பாளரையும் இரண்டு அல்லது மூன்று பேரை தங்கள் 
சமூகத் திலி ருந்து (பெற்றோர் அல்லது பாதுகாவலர், ஒரு உடன் ப ிறந்தவர், 
அக்கம் பக்கத் தில் உள்ள ஒருவர், பய ிலரங்கி ல் பங்கேற்காத ஒரு நண்பன் 
முதலிய யாரையாவது) தேர்ந்தெடுக்கச் ச�ொல்லவும். 

•	 இப்போது வடீ்டிற்கு சென்று அவர்கள் தேர்ந்தெடுத்துள்ள ஒவ்வொரு சமூக 
உறுப்பி னரும் அனைத்து (குறைந்தது ஆறு) செயல்பாடுகளுக்கும் முன்பும் 
ப ின்பும் ச�ோப்பு ப�ோட்டுக் கை கழுவும் செயல்பாடுகளை வரைய வேண்டும் 
என்று கூறுங்கள். பங்கேற்பாளர்கள் இரண்டு, மூன்று பேரிடம் பய ிலரங்கி ல் 
தாங்கள் என்ன கற்றுக்கொண்டோம் என்பதைக் கூற ி அவர்கள் வரைந்த 
பேப்பரில் கையெழுத் திட வேண்டும் எனவும் கூறுங்கள்.  

•	 இளம் பங்கேற்பாளர்கள் கையெழுத் திடப்பட்ட தங்கள் படங்களைக் 
க�ொண்டுவரும்போது, அவர்கள் கற்றுக்கொண்ட புதிய  செயல்பாடு ஏதாவது 
உள்ளதா என்று கேளுங்கள் (கதைய ில் அவர்கள் பார்க்காத / கேட்காத அல்லது 
தங்கள் அன்றாடம் செய்யும் செயல்பாடுகள ில் இல்லாத ஒன்றை) 

•	 இளம் பங்கேற்பாளர்கள் தங்கள் ப ிரச்சாரத்தைத் த�ொடர அவர்கள் கற்றுத் 
தரும் ஒவ்வொரு நபருக்கும் ஸ்டார்கள வழங்கலாம். அல்லது அவர்கள் 
பெயர்களை டிஃபடீ் தி  ஜெர்ம் வ ிசார்ட் (அசுத்த மந் திரவாதியைத்  
த�ோற்கடிப்போம்) ப�ோஸ்டரில் எழுதுவதன் மூலமும் ஊக்கப்படுத்தலாம்.
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கிருமி மந்திரவாதியைத் த�ோற்கடித்தல் ப�ோஸ்டர்

அசுத்த மந்திரவாதியைத் த�ோற்கடித்தல் ப�ோஸ்டரை அறிமுகம் செய்தல் 
அசுத்த மந்திரவாதிக்கு எதிரான நமது ப�ோராட்டத்தைக் கண்காணிக்க 

இந்தப் ப�ோஸ்டர் நமக்கு உதவும் என்று விளக்கவும்! எவ்வளவு அதிகமான 
பெயர்கள் ப�ோஸ்டரில் உள்ளனவ�ோ, அவ்வளவு பலவனீமாக நாம் அவனை 
மாற்றியிருக்கிற�ோம். கிருமி மந்திரவாதியைத் த�ோற்கடிக்க, இந்த எல்லா 
வரிசைகளிலும் உங்கள் பெயர்களைப் பூர்த்தி செய்ய வேண்டும். பூர்த்தி 
செய்யப்படாத வரிகளே இருக்கக் கூடாது என்பதை எடுத்துக் கூறவும். 

ஒவ்வொரு பங்கேற்பாளரும் வாரத்தில் ஒவ்வொரு நாளும் சாப்பிடுவதற்கு 
முன்பும் கழிவறையைப் பயன்படுத்திய பின்பும் ச�ோப்பு ப�ோட்டு கைகளை 
சுத்தம் செய்யும்போதெல்லாம் தங்கள் பெயரை ப�ோஸ்டரில் பென்சிலால் 

எழுதலாம். 
அந்த வார இறுதியில், ஒரு பங்கேற்பாளர் பெயர் குறைந்தது 5 தடவை 
பட்டிலிடப்பட்டிருந்தால், அவருக்கு அடுத்த அமர்வில் ஒரு ஸ்டிக்கர் 

அல்லது ஒரு ஒரு ஸ்டார் கிடைக்கும். அதை அவர்கள் தங்கள் கைகளில் 
ஒட்டிக்கொண்டு வடீ்டிற்கு எடுத்துச்சென்று இது அவர்களுக்கு எதற்காகக் 

கிடைத்தது என்று கூறலாம்.

அன்றாடச் செயல்பாடு அட்டவணை

கி ருமி  மந் திரவாதியைத்  த�ோற்கடிக்கும் ப�ோஸ்டர் தவ ிர, 
ஒருங்கிணை ப்பாளர்கள், குழந்தைகள ின் தி னசரி கைகழுவும் வழக்கத்தைக் 
கண்காண ிக்கவும் அதைத் த�ொடர்ந்து செய்ய ஊக்கப்படுத்தவும் தி னசரி கை 
கழுவும் சார்ட்டையும் பயன்படுத்தலாம்.  

தேவைப்படும் ப�ொருள்
•	 ஒரு A4 ஷீட் பேப்பர் 
•	 வண்ண ஸ்கெட்ச் பேனாக்கள் 
•	 பல வண்ணங்கள ில் ஸ்டிக்கர்கள் (நட்சத் திரங்கள், ர�ோஜாக்கள், முதலிய ன.)
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எப்படிச் செய்வது?
•	 முதல் பத் திய ில் ஒருவருக்குக் கீழ் 

ஒருவராகப் பங்கேற்பாளர்கள ின் 
பெயர்களை எழுதுதல் 

•	 ஒவ்வொரு வாரத் திற்கும் நாள் 
அடிப்படைய ில் பத் திகளை 
அமைக்கவும் (இமேஜ ில் 
காட்டியுள்ளபடி).

•	 ஒவ்வொரு “நாளும்” பங்கேற்பாளர்கள் 
கைகளை கழுவியதற்காக 
ஒரு டிக் மார்க் வாங்குவார்கள்.  
வழ ிநடத்துனர்கள் டிக் மார்குகளைக் 
கண்காண ிக்க, கைகளைக் கழுவ 
ஒன்று அல்லது இரண்டு மிக வும் 
முக்கியம ான நேரங்களை முடிவு 
செய்யலாம் (எ.கா. சாப்பி டுவதற்கு முன், வ ிளையாடிய ப ின் முதலிய ன.). 

•	 வார இறுதிய  ில், ஒரு பங்கேற்பாளர் குறைந்தபட்சம் 5 டிக் மார்க்குகள் 
பெற்றி ருந்தால், அவர்கள் பெயருக்கு மேல் அவர்களுக்கு ஸ்டார் ஸ்டிக்கர் 
கிடைக் கும்.

ப ிரச்சாரகராக மாறுதல்!
•	 பய ிலங்கி ன் முடிவில், பங்கேற்பாளர்கள ிடம் அவர்கள் இப்போது தாங்கள் 

கற்றதை சமுதாயத் தில் பரப்பத் தயாராகி வ ிட்டார்கள் என்று கூறுங்கள்! 
பங்கேற்பாளர்கள ிடம் கைகளை கழுவுவதன் மூலம் அசுத்த மந் திரவாதியை  
நீக்கும் இரண்டு பாட்டுகள் ந ினைவுள்ளனவா என்று கேளுங்கள்.

•	 இப்போது, தங்கள் சமூகத்தை ஆர�ோக்கியம ாக வைத்துக்கொள்ள பமீ் டீமி ல் 
சேரும் உறுதி  எடுத்துக்கொள்ள முடியுமா என்று அனைவரிடமும் கேளுங்கள்!

•	 நீங்கள் ச�ொல்வதைத் தி ருப்பிச்  ச�ொல்லச் ச�ொல்லவும்:

நான் அசுத்த மந் திரவாதியைத்  த�ோற்கடித்து ஒவ்வொரு 
கி ராமத் திலி ருந்தும் வ ிரட்டி அடிக்க பமீ் குழுவின் அங்கமாக 
இருப்பேன், எல்லா முக்கிய  நேரங்கள ிலும் என் கைகளை 

ச�ோப்பு ப�ோட்டு சுத்தம் செய்வேன். நான் என் நண்பர்களுக்கும் 
குடும்பத்தாருக்கும் கி ருமிக ள் பரவுவதைத் தடுக்க ச�ோப்பு 

ப�ோட்டுக் கைகளை சுத்தம் செய்வது ஏன் முக்கிய ம் என்பதைக் 
கற்றுக்கொடுப்பேன் என உறுதி  கூறுகிறே ன்!

•	 அனைவரையும் கை தட்டித் தங்களைப் பாராட்டிக்கொள்ளும்படி 
கேட்டுக்கொள்வதுடன் இந்த அமர்வை முடித்துக்கொள்ளவும்!



45



46

பயிற்சித் திட்டம்  2

கழ ிவறைப் பயன்பாடு
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பய ிற்சி த் த ிட்டம்  2: கழ ிவறைப் பயன்பாடு

அற ிமுகம்
சுத்தமான கழ ிவறை நல்ல ஆர�ோக்கிய ம், அந்தஸ்து, சுய கவுரவம், நலம் 
ஆகிய வற்றை உணர்த்துகி றது. ஸ்வச் பாரத் தி ட்டம் (கி ராமி ன்) கீழ், 
குடிநீர் மற்றும் சுகாதாரத் துறை, இந் திய அரசு, இந் தியா முழுவதும் 98.7 சதவதீ 
இல்லங்கள ில் கழ ிவறைகளைக் கட்ட ந ிதி  அள ித்துள்ளது. இந்த உள்கட்டமைப்பு 
மேம்பாட்டுடன் பழக்க வழக்க மாற்றத்தை ஏற்படுத்த, சுகாதாரமான கழ ிவறை 
த�ொடர்பான புரிதலை உண்டாக்க வ ிழ ிப்புணர்வு மற்றும் கல்வி  ப ிரச்சாரத் 
தி ட்டங்கள் அவசியம ாகும்.

கீழ்க்கண்ட பகுதி , குழந்தைகள் கழ ிவறையை அணுகுவதற்கான வசதிய  ின் 
முக்கியத் துவத்தைப் புரிந்துக�ொள்வதற்கான செயல்கள், கழ ிவறை 
பயன்படுத்தாமல் இருப்பதற்காக நண்பர்களும், குடும்பத் தினரும் ச�ொல்லக்கூடிய 
சாக்குகளை எதிர்கொள்வத ற்கான செயல்களையும் க�ொண்டுள்ளது.
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உதவுவதற்காகப் பரிந்துரைக்கப்படும் 
அட்டவணை
கழ ிவறைப் பயன்பாட்டை வளர்க்க உதவுபவர்கள் (வழ ிநடத்துனர்) தங்கள் 
அட்டவணை மற்றும் பங்கேற்பாளர்கள ின் தேவைக்கேற்பத் தங்கள் வ ிரும்பிய  
வழ ிய ில் ந ிகழ்ச்சியை  மேற்கொள்ளலாம். இதை மேற்கொள்வதற்கான வழ ிகள் 
மற்றும் ப ிரித்துக்கொள்வதற்கான ஆல�ோசனைகள்:

ஒரு நாள் 
பயிலறங்கிற்கு

(6 மணி நேரம்)

நாளை இரண்டாகப் பிரித்துக்கொள்ளவும். 
1, 2 அமர்வுகளை முதல் பாதியிலும், 3ஆம் 
அமர்வை இரண்டாம் பாதியிலும், நடுவே 
இடைவெளிய�ோடு வைத்துக்கொள்ளவும். 

வழிநடத்துனர்கள் ஒரு மணி நேரத்தை 
ச�ோட்டா பமீ் செயலி விளையாட்டு 
மூலம் சுகாதாரம் பற்றி அறிமுகம் செய்து, 
ஒவ்வொருவரும் விளையாட நேரம் 
அளிக்கலாம். 

இந்த முறையில், கற்றலில் அதிக 
அளவிலான பின் த�ொடர்தல் இல்லை.  

2 முதல் 4 நாள் 
வரையான பயிலறங்கு 

(தினமும்1-3 மணி நேரம்)

1, 2ஆம் அமர்வுகளை முதல் நாள் 
வைத்துக்கொண்டு, 3ஆம் அமர்வை 
இரண்டாம் நாள் வைத்துக்கொள்ளலாம், 
மேலும் சில நாட்கள் அவகாசம் இருந்தால், 
பங்கேற்பாளர்கள் உள்ளடக்கத்தை புரிந்து 
க�ொண்டு ய�ோசிக்க மற்றும் தினசரி 
அடிப்படையில் தங்கள் கற்றலைக் 
குடும்பத்தினர் மற்றும் நண்பர்களுடன் 
பகிர்ந்துக�ொள்ள வழி செய்ய மேலும் 
அவகாசம் அளிக்கும் வகையில் 
வழிநடத்துனர் இடைவெளி அளிக்கலாம்.

இரு வார பயிலரங்கு 

(தினமும் 1 மணி நேரம்)

தினசரி அலுவல்களுக்கு இடையே 
குறைவான நேரம் ஒதுக்கக்கூடிய ஒற்றைப் 
பள்ளி அல்லது நிறுவனத்திற்கு மிகவும் 
உகந்தது. 

தினமும் ஒரு சில பயிற்சிகள் 
அளித்து, கற்றல் குறித்து ய�ோசிக்க 
பங்கேற்பாளர்களுக்கு நேரம் அளித்து, தங்கள் 
சமூகத்திடம் பகிர ஊக்குவித்து, டிஜிட்டல் 
விளையாட்டிற்கு நேரம் அளிக்கவும்.



49

1
பய ிற்சியை  

அற ிமுகம் செய்வது
பயன்படுத்துவதற்கு முன்னும் ப ின்னும் கழ ிவறைய ில் தண்ணீர் 

ஊற்றுவது கி ருமிக ள் பரவுவதைத் தடுக்கும். இந்த பய ிற்சி  
மூலம், பங்கேற்பாளர்கள் கழ ிவறைப் பயன்பாடு முறை மூலம் 
கழ ிவறையை எப்படிப் பயன்படுத்துவது எனக் கற்றுக்கொண்டு 
தன ிப்பட்ட சுகாதார மற்றும் ஆர�ோக்கிய த்தை மேம்படுத்தவும் 

கற்றுக்கொள்ளலாம்.

கால அவகாசம் 15 ந ிமி டங்கள்

பங்கேற்பாளர்கள் எந்த வயதுப் ப ிரிவ ிலும் எத்தனை பேரைக் க�ொண்டு 
வேண்டுமானாலும் செய்யலாம்.

கற்றல் 
ந�ோக்கங்கள்

பங்கேற்பாளர்கள் கழ ிவறையைப் பயன்படுத்துவது எப்படி 
எனக் கற்றுக்கொள்கின்ற னர்  

தேவைப்படும் 
ப�ொருள் எதுவும் இல்லை
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என்ன செய்ய வேண்டும்
•	 ச�ோட்டா பமீ் மூலம் ஆர�ோக்கிய ம், அத் தியாயம் 1 வழ ியாக 

பங்கேற்பாளர்களுக்குக் கழ ிவறைப் பயன்பாடு முறையை கற்றுத்தருவது.

கழிவறையைப் பயன்படுத்தும் முறை 
(தம ிழ்)

தண்ணியை எடுப்போம்
டாய்லெட்டில் ஊற்றுவ�ோம்

டாய்லெட் ப�ோவ�ோம்
மீண்டும் ஊற்றுவ�ோம்
கைகளை கழுவுவ�ோம்

கழிவறையைப் பயன்படுத்தும் 
முறை (ஆங்கிலம்)

Carry water 
Flush 

Squat in the right direction 
Flush 

Wash hands

குற ிப்பு: இதி ல் வழ ிகள் பேசப்படுகின்ற ன. இசைய�ோ, குற ிப்பி ட்ட 
த�ொன ிய�ோ இல்லை. குழந்தைகளுக்கு சுவாரஸ்யம் அள ிக்க, வழ ிநடத்துனர் 
பங்கேற்பாளர்களுக்குப் ப ிடித்தமான பாடலைப் பாடச் ச�ொல்லி , அதற்கேற்ப 
வழ ிகளைச் ச�ொல்லலாம்.

•	 பங்கேற்பாளர்களைச் சமமான குழுவாகப் ப ிரித்து, பரஸ்பரம் பார்த்தபடி 
ந ிற்கச்செய்யவும். வழ ிநடத்துனர் நடுவே ந ிற்கலாம்.  

•	 வரிசையாக, ஒவ்வொரு குழுவாகச் சுட்டிக்காட்டவும். நீங்கள் 
சுட்டிக்காட்டும்போது, அந்தக் குழு கழ ிவறைப் பயன்பாடு முறையில் அடுத்த 
கட்டத்தை பாடி, செய்துகாட்ட வேண்டும். 

•	 நீங்கள் சுட்டிக்காட்டுவதற்கு ஏற்பக் குழுவினரைப் பாட வைக்கவும். 
குழுக்கள ிடம் வரிசையாகச் சுட்டிக்காட்டலாம், அல்லது மாற ி 
மாற ிச் சுட்டிக்காட்டலாம், ஒரே குழுவிடம் த�ொடர்ந்து கூறலாம். 
இதை சுவாரஸ்யமாக மேற்கொள்ளவும், அடுத்து எந்தக் குழுவைச் 
சுட்டிக்காட்டுவரீ்கள் எனத் தெரியக் கூடாது.  

•	 சில  சுற்றுகளுக்குப் ப ிறகு, ஒரே நேரத் தில் இரண்டு குழுக்களைச் 
சுட்டிக்காட்டலாம்.  

•	 அதிக  முறை எந்தக் குழு ப�ொருத்தமான செயலுடன் பாடுகி றத�ோ அந்தக் குழு 
வெற்றி  பெற்றதாகக் க�ொள்ள வேண்டும். 
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2
நீங்கள் ஏன் கழிவறையைப் 

பயன்படுத்த வேண்டும்?

பய ிற்சி  2.1: ச�ோட்டா 
பீமுடன் சுகாதாரம் - 

அத்திய ாயம் 3

ச�ோட்டா பமீுடன் சுகாதாரம் புத்தகத் தின் அத் தியாயம் 3, தி றந்த 
வெள ிய ில் மலம் கழ ிப்பது பற்றி  பேசுகி றது. கி ருமி  மாயாவ ி, 
ட�ோலாக்பூர் கி ராமத் தில் எல்லோரும் தி றந்த வெள ிய ில் மலம் 
கழ ிப்பதை பார்த்து, எல்லோரும் ந�ோய்வாய்ப்படும் வகைய ில் 
அவர்கள் உண்ணும் உணவு மற்றும் நீரில், மலத் திலி ருந்து 

கி ருமிகளைப்  பரப்ப ஈக்களுக்கு உத்தரவ ிடுகி றது. ச�ோட்டா பமீ் 
தன் நண்பர்களுடனும் தூய்மை மாயாவ ியுடனும் இணைந்து 

செயல்பட்டு, கி ருமிக ள் எப்படிப் பரவுகின்ற ன என ட�ோலாக்பூர் 
மக்களுக்கு வ ிளக்குகி றார். தி றந்த வெள ிய ில் மலம் கழ ிப்பது 

ஏன் சுகாதாரக் கேடு எனவும் வ ிளக்குகி றார்.
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கால அவகாசம் 15 ந ிமி டங்கள்

பங்கேற்பாளர்கள் 7 வயது முதல் 11 வயதான சி றார்களுக்கு ஏற்றது. 
எத்தனை பேரை வேண்டுமானலும் அனுமதி க்கலாம்.  

கற்றல் 
ந�ோக்கங்கள்

தி றந்த வெள ிய ில் மலம் கழ ிப்பது எப்படிக் கி ருமிக ள் 
பரவ வழ ி செய்கி றது என்பதை, குற ிப்பாக மலத்தால் 
ஈர்க்கப்படும் ஈக்களால் எப்படி பரவுகின்ற ன என்பதைக் 
கற்றுக்கொள்கின்ற னர். 

தேவைப்படும் 
ப�ொருள்

ச�ோட்டா பமீுடன் சுகாதாரம் புத்தகம் அத் தியாயம் 
3 (வடீிய�ோ வடிவ ிலும் கதைப்புத்தக வடிவ ிலும் 
அவர்கள ிடம் இந்தக் கதை தரப்படுகி றது) 

புரஜக்டர் கருவ ி 

ஒலிபெ ருக்கிக ள் 

வடீிய�ோ பார்க்க கம்ப்யூட்டர் 
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என்ன செய்ய வேண்டும்

அறிமுகம்	 •	 5 ந ிமி டங்கள்

குழுவினரைக் கழ ிவறைப் பயன்பாடு முறையை ந ினைவுகூரச் ச�ொல்லவும். 
அடுத்து, கழ ிவறையை பயன்படுத்துவது ஏன் முக்கிய ம், தி றந்த வெள ிய ில் ஏன் 
மலம் கழ ிக்கக் கூடாது எனக் கேட்கவும்.

கதை ச�ொல்லுதல்	 •	 6 ந ிமி டங்கள்

அனைத்துச் சி றார்களுக்கும், புரஜக்டர், லேப்டாப், ஒலிபெ ருக்கி  மூலம் 
வடீிய�ோவைக் காட்டவும். வடீிய�ோ 5:31 ந ிமி டங்கள் நீளமானது. தேவை என ில் 
மீண்டும் காட்டவும்.

குற ிப்பு: வடீிய�ோவைக் காண்பி க்க வசதி  இல்லை என ில், தரப்பட்டுள்ள 
புத்தகத் திலி ருந்து மூன்றாவது அத் தியாயத்தை வாசி க்கவும். அல்லது ஒருவரை 
வாசி க்கச் ச�ொல்லவும். வழ ிநடத்துனர் இந்த அத் தியாயத்தை நகலெடுத்து 
சி றார்கள ிடம் வழங்கி  அவர்களையும் இணைந்து வாசித் து, படங்களைப் பார்க்கச் 
ச�ொல்லலாம்.

கதை மீண்டும்	 •	 4 ந ிமி டங்கள்

பங்கேற்பாளர்களை அழைத்து, அவர்கள் பார்த்தது அல்லது படித்ததைக் கேட்கவும். 
(எல்லோரும் ஒரே கருத்தைச் ச�ொல்வதைத் தவ ிர்க்கவும்.)
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செயல் 2.2: த ிறந்த வெள ி 
மலம் கழித்தல் க ிருமிகளைப் 

பரப்புக ிறது!

இந்த சுவாரஸ்யமான காட்சி  வ ிளக்க செயல்முறை, தி றந்த 
வெள ி மலம் கழ ித்தல் எப்படிக் கி ருமிகளைப்  பரப்புகி றது, 

மழை நீர், ஈக்கள் மூலம் இவை எப்படிப் பரவுகின்ற ன 
என உணர்த்துகி றது. கி ருமிக ள் உணவு, தண்ணீரை 

மாசுபடுத்துவதால் ந�ோய்கள் உண்டாகின்ற ன. கழ ிவறைப் 
பயன்பாடு கி ருமிக ள் பரவுவதை தடுத்து, சமூகத்தை 

சுத்தமாகவும், ஆர�ோக்கியம ாகவும் வைத் திருக்கி றது எனப் 
பங்கேற்பாளர்கள் தெரிந்துக�ொள்கின்ற னர்.

கால அவகாசம் 30-40 ந ிமி டங்கள்

பங்கேற்பாளர்கள்
அனைத்து வயதி னருக்கும் ப�ொருத்தமானது. ஒரு 
நேரத் தில் 20 முதல் 30 பங்கேற்பாளர்களைக் க�ொண்டு 
மேற்கொள்ளலாம்.

கற்றல் 
ந�ோக்கங்கள்

பங்கேற்பாளர்கள், தி றந்தவெள ி மலம் கழ ித்தல் 
கி ருமிகளைப்  பரப்புவதையும், மழையும் ஈக்களும் இதை 
மேலும் அதிகம ாக்குவதையும் அற ிகின்ற னர்.  

கழ ிவறைப் பயன்பாடு மூலம் கி ருமிக ள் உணவு மற்றும் 
நீர் ந ிலைகள ில் புகுவதைத் தடுக்க முடியும் என்றும் 
இதன் மூலம், சுத்தம், ஆர�ோக்கிய த்தைக் காக்க முடியும் 
என்றும் தெரிந்துக�ொள்கின்ற னர். 

தேவைப்படும் 
ப�ொருள்

க�ோலமாவு

இலைகள்

குச்சிக ள்

ஒவ்வொரு பங்கேற்பாளருக்கும் ஒரு கல் வரும் 
வகைய ில் ப�ோதிய  கற்கள்  

எள ிதாக நகர்த்த முடியாத அல்லது உதைக்க முடியாத 
அளவுக்கு ஒரு பெரிய செங்கல் அல்லது பெரிய கல்  
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என்ன செய்ய வேண்டும்

அறிமுகம்	 •	 2 ந ிமி டங்கள்

கி ருமிக ள் எப்படிப் பரவுகின்ற ன எனத் தெரியுமா என கேட்டு வ ிளையாட்டைத் 
துவக்கவும். வெள ியே மலத் தில் உள்ள கி ருமிக ள் எப்படி நாம் உண்ணும் 
மற்றும் அருந்தும் உணவு மற்றும் தண்ணீரில் நுழைகின்ற ன?   

விளையாட்டு துவங்கும் முன்	 •	 5 ந ிமி டங்கள்

குழுவினருக்கு ஈக்கள் ப�ோல் நடிக்கக் கற்றுக்கொடுகவும். (ஈக்கள் ப�ோலச் சத்தம் 
செய்து, கைகளை இறகுகள் ப�ோல அசைத்து, மடங்கிய  கால்களுடன் வேகமாக 
நடப்பது).

கால்களை மாற்றி  அசைத்துக் கை தட்டுவது மூலம் மழை பெய்வது ப�ோல் 
செய்யக் கற்றுக்கொடுக்கவும்.  

குழுவாக வரைபடம் செய்தல்	 •	 15 ந ிமி டங்கள்

•	 தி றந்த வெள ிய ில் மண்ணில் வரைவது சி றந்தது. தரைய ில் சாக்பீசால் 
வரையக்கூடிய வகைய ில் உள்புறத் திலும் செய்யலாம். 

•	 எல்லோரையும் வட்ட வடிவ ில் ந ிற்க ச�ொல்லவும். ஒவ்வொருவரும் மூன்று 
அடி ப ின்னோக்கிச்  சென்று வட்டத்தைப் பெரிதாக்கவும்.

•	 இடத்தைக் குற ிக்க ஒவ்வொருவர் கால் அருகி லும் சி ற ிய கல்லை 
வைக்கவும். “இந்த வட்டத் திற்குள், நம் இடத்தைச் சுற்றி  நம் சமூகத் தின் 
வரைபடத்தை உருவாக்கப்போகிற�ோ ம்” என வ ிளக்கவும். 

•	 பங்கேற்பாளர்கள் சாலைகள், மருத்துவமனைகள், பள்ளிக ள் ப�ோன்ற 
இடங்களை வ ிவரிக்கும்போது, குச்சி  அல்லது சாக்பீசால் வரைபடத்தை 
வரையவும். இதை எல்லோரும் ஒப்புக்கொள்ளச்செய்யவும்.  

குற ிப்பு: இளம் பங்கேற்பாளர்கள் என ில், பள்ளி  ப�ோன்ற சி ற ிய இடங்களை 
வ ிவரிக்கச் ச�ொல்லலாம்.

•	 குழுவிடம், “எங்கி ருந்து குடிநீர் பெறுகி றரீ்கள்?” எனக் கேட்கவும். 
வரைபடத் தில் அதைப் பெரிதாக “X” எனக் குற ிக்கவும். “எங்கி ருந்து உணவு 
வருகி றது அல்லது எங்கே சாப்பி டுகி றரீ்கள்?” எனக் கேட்கவும். அந்த 
இடங்களை வரைப்படத் தில் பெரிதாக “X” எனக் குற ிக்கவும். 

•	 “கழ ிவறைகள் எங்கே இருக்கின்ற ன?” என கேட்கவும். இந்த இடங்கள் மீது 
சி ற ிய க�ோலமாவை வைக்கவும்.  அதன் மீது பெரிய கல் அல்லது செங்கல் 
வைக்கவும். இதை மண்ணில் புதைக்கவும் செய்யலாம். 

•	 “நாம் ஈக்கள் என ந ினைத்துக்கொள்ளவும். ஈக்களாக நடிக்க 5 வ ிநாடிகள். 
அதன் ப ின், நீங்கள் துவங்கிய  இடத் திற்கு ஓடவும். 5, 4, 3, 2, 1!” என 
வ ிளக்கவும்.

•	 “இப்போது மழை பெய்வது ப�ோல நடிப்போம். ந ிலத் தில் தண்ணீரி ந ிறைக்கும் 
பெரிய புயல் ப�ோல நீங்கள் வரைபடம் மீது தாக்கம் செலுத்த 5 வ ிநாடிகள். 
அதன் ப ின் துவங்கிய  இடத் திற்கு ஓடவும். 5, 4, 3, 2, 1!”

•	 “க�ோலமாவு பரவ ியதா எனக் கேட்கவும். அவர்கள் இல்லை என பதி ல் 
ச�ொல்வார்கள். 
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•	 “மக்கள் தி றந்த வெள ிய ில் மலம் கழ ிப்பதை எங்கே பார்த் திருக்கி றரீ்கள்?” 
எனக் கேட்கவும். வரைபடத் தில் க�ோலமாவு மூலம் குற ிக்க உதவச் 
ச�ொல்லவும். “அவசரம் காரணமாகத் தி றந்த வெள ிய ில் மலம் கழ ித்ததுண்டா?” 
எனக் கேளுங்கள். இந்த இடங்களை க�ோலமாவு மூலம் குற ிக்க வைக்கவும். 
(இந்த க�ோலமாவு கற்களால் மூடப்படாது).

•	 “நாம் ஈக்கள் ப�ோல் நடிக்க வேண்டும்” எனச் ச�ொல்லவும். ஈக்கள் என்ன 
செய்யும்? [குற ிப்பு: அவை மலம் மீது வ ிரும்பி  அமரும்] “ஈக்கள் ப�ோல் நடித்து 
நீங்கள் வ ிரும்பும் மலங்கள் மீது அமர 5 வ ிநாடிகள். அதன் ப ிறகு துவங்கிய  
இடத் திற்கு ஓடவும். 5, 4, 3, 2, 1!”

•	 “மீண்டும் மழை ப�ோல நடிக்க உள்ளோம். வரைபடம் மீது மழை பெய்ய 
வைக்க 5 வ ிநாடிகள், ப ின் மீண்டும் துவங்கிய  இடத் திற்கு ஓடுங்கள். 5, 4, 3, 
2, 1!”

விளையாட்டு த�ொடர்பான கேள்விகள் 	 •	 2 ந ிமி டங்கள்

•	 “க�ோலமாவு பரவ ியதா?” எனப் பங்கேற்பாளர்கள ிடம் கேட்கவும் [ஆம்]
•	 “க�ோலமாவு எதை குற ிக்கி றது?” [தி றந்த வெள ி மலம் கழ ிப்பு]
•	 “நீங்கள் சாப்பி டும் அல்லது குடிநீர் பருகும் பகுதியை  பாதி க்கி றதா?” [ஆம்]
•	 “மலத் தின் தாக்கம் க�ொண்ட உணவு அல்லது குடிநீரை பயன்படுத்துவதாக 

இதற்குப் ப�ொருளா?” [ஆம்]
•	 “சமூகத் தினரிடையே மலம் பரவ ினால் என்ன ஆகும்?” [கி ருமிக ள் பரவும், 

மக்கள் ந�ோய்வாய்ப்படுவார்கள், சமூகம் அசுத்தமாகும்.]
•	 “உங்கள் சமூகத் தில் மலம் இப்படி பரவுகி றதா?” [ஆம்]

மூடப்பட்ட கழ ிவறைகளைப் பயன்படுத்துவதன் அவசிய த்தைக் கூற ி முடிக்கவும். 
தி றந்த வெள ிய ில் மலம் கழ ிப்பது, ஈக்களை ஈர்த்து, உணவை அசுத்தமாக்கி , 
நம்மை ந�ோய்வாய்ப்படுத்துகி றது. மழை நீர் மலத்துடன் கலந்து குடிநீரைப் 
பாழாக்கி , ந�ோய் உண்டாக்குகி றது.
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செயலி விளையாட்டு

அசுத்த மந்திரவாதியை அழிக்கக் குழந்தைகள் 
எத்தனை லெவல் வேண்டுமானாலும் 
விளையாடலாம். கழிவறைகள் பயன்பாடு 
முக்கியதன் அவசியம் பற்றிய கற்றலுக்கு 
ஆதரவாக அத்தியாயம் 3 விளையாட்டு 
அமையும்.

ஒருங்கிணைப்பு குறிப்புகள்: 
•	 குழந்தைகளைக் குழுக்களாகப் பிரிக்கவும். 
•	 ஒவ்வொரு குழுவுக்கும் ஒரு கருவி 

க�ொடுக்கவும். 
•	 அவர்கள் அதைக் க�ொண்டு விளையாடட்டும். 
•	 பயிலரங்கு காலத்தில் பயிலரங்கில் கருவிகள் 

இருக்கும் இடத்தைக் காண்பிக்கவும்.  
•	 எப்போது விளையாட அனுமதி எனத் 

தெரிவிக்கவும்.
•	 விளையாட்டிற்குப் பிறகு உறுதி அளிக்க அது 

த�ொடர்பாக உரையாட அனுமதிக்கவும். 
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3
 நம் சமூகத்தி ல் கழ ிவறை 
பயன்பாட்டை ஊக்குவிப்பது

  

பய ிற்சி  3.1: ச�ோட்டா 
பீமுடன் சுகாதாரம் 

அத்திய ாயம் 4 

ச�ோட்டா பமீுடன் சுகாதாரம் கதைப் புத்தகத் தின் நான்காவது 
மற்றும் இறுதி  அத் தியாயம். இது, கி ராமவாசிக ள் 

கழ ிவறையைப் பயன்படுத்தாமல் இருக்கவும் மலம் கழ ித்த 
ப ின் கை கழுவாமல் இருக்கவும் சாக்குப்போக்குகள் 

ச�ொல்வதால் அசுத்த மந் திரவாதி  ட�ோலாக்பூர் தி ரும்புவதைக் 
காண்கி றது. பமீும் அவர் நண்பர்களும் இந்தச் சாக்குகள் 
அல்லது காரணங்களுக்கான தீர்வை ய�ோசித் து, தங்கள் 

சமூகத் தில் நல்ல சுகாதார பழக்கத்தை முன்வைக்கின்ற னர்.
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கால அவகாசம் 25 ந ிமி டங்கள் 

பங்கேற்பாளர்கள் 7 வயது முதல் 11 வயதான சி றார்களுக்கு ஏற்றது. 
எத்தனை பேரை வேண்டுமானலும் அனுமதி க்கலாம்.

கற்றல் 
ந�ோக்கங்கள்

ச�ோட்டா பமீுடன் சுகாதாரம் மூலம் பங்கேற்பாளர்கள் 
த�ொடர்ந்து கற்று அதி ல் மூழ்குவார்கள்.  

கழ ிவறைப் பயன்பாடு மற்றும் HWWS ஆகிய வற்றைத் 
தங்கள் சமூகத் திடம் வ ிளக்கிக்  கூறப் பங்கேற்பாளர்கள் 
கற்றுக்கொள்வார்கள்.  

தேவைப்படும் 
ப�ொருள்

ச�ோட்டா பமீுடன் சுகாதாரம் கதைய ின் அத் தியாயம் 4  
(டிவ ிடி மற்றும் கதைப் புத்தகம் இணைப்பு)

புரஜக்டர் 

ஒலிபெ ருக்கிக ள்

வடீிய�ோவைக் காண்பி க்க கம்ப்யூட்டர் 
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என்ன செய்ய வேண்டும்

அறிமுகம்	 •	 5 ந ிமி டங்கள்

கழ ிவறையைப் பயன்படுத்தாமல் இருப்பதற்காக மற்றவர்கள் சாக்கு / காரணம் 
ச�ொல்வதைக் கேட்டிருக்கி றார்களா அல்லது அதைப் பற்றி  ந ினைத்ததுண்டா 
என்று பங்கேற்பாளர்கள ிடம் கேட்கவும். அவற்றைக் குழுவிடம் பகி ர்ந்துக�ொள்ள 
முடியுமா என கேட்கவும். கதைய ின் இறுதி  பகுதிய  ில் பமீும் அவர் நண்பர்களும் 
ட�ோலக்பூர் மக்களைக் கழ ிவறை பயன்படுத்த வைக்க, அவர்கள் ச�ொல்லும் 
சாக்குகளுக்கான தீர்வுகளை ய�ோசித் துச் ச�ொல்வார்கள் என அவர்கள ிடம் 
கூறுங்கள்.

கதை ச�ொல்லல்	 •	 8 ந ிமி டங்கள்

புரஜக்டர், லேப்டாப், ஒலிபெ ருக்கி  மூலம் பங்கேற்பார்களுக்கு வடீிய�ோ 
காண்பி க்கவும். தேவை என ில் மீண்டும் காண்பி க்கவும்.

குற ிப்பு: வடீிய�ோ காண்பி க்க வசதி  இல்லை என ில், கதைப்புத்தகத் தின் 
4ஆவது அத் தியாயத்தை அவர்கள் வ ிரும்பிய  ம�ொழ ிய ில் படித்துக்காட்டவும். 
(பங்கேற்பாளர் ஒருவரைப் படிக்க வைக்கலாம்). வழ ிநடத்துனர்கள் 
அத் தியாயத்தை அச்சிட் டுக் க�ொடுத்து அவர்கள் சத்தமாகச் சேர்ந்து படிக்கவும் 
அதி ல் உள்ள படங்களை பார்க்கவும் வைக்கலாம்.

கதை ந ினைவூட்டல்	 •	 5 ந ிமி டங்கள்

பங்கேற்பாளர்கள் கை உயர்த்தச்செய்து அவர்கள் பார்த்தது அல்லது படித்ததைக் 
கூற வைக்கவும். (ஒரே கருத்தை மீண்டும் ச�ொல்வதைத் தவ ிர்க்கவும்.)
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பய ிற்சி  3.2 
வ ிழ ிப்புணர்வு பாடலை 

பாடுவது

கழ ிவறை பயன்படுத்தாமல் இருக்க சாக்குப்போக்கு ச�ொல்லும் 
மக்கள ிடம் வ ிழ ிப்புணர்வு ஏற்படுத்தக் கற்றுக்கொள்ளும் அதே 
நேரத் தில் பங்கேற்பாளர்கள் ஒன்றாகப் பாடித் தங்களுக்கான 

தருணத்தை அனுபவிக்கலாம்.

கால அவகாசம் 15 ந ிமி டங்கள்

பங்கேற்பாளர்கள் எந்த வயது ப ிரிவைச் சேர்ந்த எத்தனை பேர் 
வேண்டுமானாலும் இதி ல் பங்கேற்கலாம்.

கற்றல் 
ந�ோக்கங்கள் பங்கேற்பாளர்கள் பாடம் மூலம் கற்பது 

தேவைப்படும் 
ப�ொருள் ஒன்றும் இல்லை
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என்ன செய்ய வேண்டும்

முன் தயாரிப்பு	 •	 2 ந ிமி டங்கள்

ஒருங்கினை ப்பாளருடன் இணைந்து பங்கேற்பாளர்கள் பாடும் வகைய ில், 
பலகைய ில் பாடல் வரிகளை எழுதவும் அல்லது பெரிய காகித த் தில் 
எழுதவும்.

எல்லோரும் பாடுவது!		 • 	 10 ந ிமி டங்கள்

பூ என்னும் தமிழ்த்  திரை ப்படத் தில் இடம்பெறும் சூ சூ மாரி பாடலி ன் டியூனை 
அடிப்படையாகக் க�ொண்டது. வேறு நல்ல மாற்று இருந்தால் அதையும் 
பயன்படுத் திக்கொள்ளலாம். 

சூ சூ மாரி பாடலுக்கான இணைப்பு:
https://www.youtube.com/watch?v=UjVmldRJAEs

விழ ிப்புணர்வுப் பாடல் (தம ிழ்)

ச�ோப் வாங்க நாங்க காசுக்கு எங்க ப�ோவ�ோம் சூ சூ மாரி
சி க்கனமா இருந்தா ச�ோப் ஒண்ணு வாங்கலாம். சூ சூ மாரி
ச�ோப் வாங்க ய�ோசி ச்சா உடல்நலம் பாதிக் கும் சூ சூ மாரி

கழ ிவறை ப�ோனால் நாற்றம் அடிக்கும் சூ சூ மாரி
அதுக்காக ஊரை நாற வைக்கப் ப�ோற ியா சூ சூச் மாரி

கழ ிவறை ர�ொம்ப இருட்டா இருக்கும் சூ சூ மாரி
உள்ளே ப�ோக பயமா இருக்கு சூ சூ மாரி

வெள ியே ப�ோனா பாம்பு கடிக்கும் சூ சூ மாரி
உனக்கு வெள ியே பாதுகாப்பு இல்லை சூ சூ மாரி

வெள ியே ப�ோனா அரட்டை அடிக்கலாம் சூ சூ மாரி
கழ ிவறை இருந்தா நேரம் மி ச்சம் சூ சூ மாரி

நேரம் இருந்தா வெள ியே ப�ோகலாம் சூ சூ மாரி
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பய ிற்சி  3.3: கழ ிவறை 
உருவாக்கும் 
வ ிளையாடு

 
சுத்தமான கழ ிவறை நல்ல ஆர�ோக்கிய ம், அந்தஸ்து, சுய 
கவுரவம், நலம் ஆகிய வற்றைக் குற ிக்கி றது. இருப்பி னும் 
இந் தியாவ ில் பெரும்பாலான இல்லங்கள ில் சுத்தமான, 
பாதுகாப்பான கழ ிவறை இல்லை. இந்த சுவாரஸ்யமான 

செயலி ல், மக்கள் கழ ிவறையைப் பயன்படுத்தாமல் இருக்க 
கூறுவதற்கான சாக்கு அல்லது காரணங்களைப் பங்கேற்பாளர்கள் 

கற்பனை செய்து கூறலாம்.

கால அவகாசம் 30 ந ிமி டங்கள்

பங்கேற்பாளர்கள்
அனைத்து வயது ப ிரிவுக்கும் ப�ொருத்தமானது. ஒவ்வொரு 
சுற்று வ ிளையாட்டும் 10 பங்கேற்பாளர் க�ொண்ட 
குழுவுக்கு ஏற்றது.

கற்றல் 
ந�ோக்கங்கள்

பங்கேற்பாளர்கள் தங்கள் HWWS புரிதல், கழ ிவறைப் 
பயன்பாடு புரிதல் ஆகிய வற்றைக் க�ொண்டு, இத்தகைய 
சுகாதாரப் பழக்கங்களை மேற்கொள்ள மக்கள் ச�ொல்லும் 
காரணங்களுக்கான பதில ்களைத் தயார் செய்வார்கள். 

கூட்டுப் பய ிற்சி  மற்றும் வ ிழ ிப்புணர்வு மூலம் தங்கள் 
சமூகத் தில் மாற்றம் க�ொண்டுவர முடியும் எனப் 
பங்கேற்பாளர்கள் உணர்வார்கள்.

தேவைப்படும் 
ப�ொருள் காரணங்கள் எழுதப்பட்ட சி ற ிய காகித ங்கள் (பக்கம் 65)
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என்ன செய்ய வேண்டும்

முன் தயாரிப்பு

•	 காகித த் தில் உள்ள சாக்குகளை அச்சி டவும், (அல்லது கையால் எழுதவும்), 
ஒவ்வொரு சுற்றும் பத்து பங்கேற்பாளருடன் ந ிகழும். இரண்டு கழ ிவறை 
வ ிழ ிப்புணர்வு ஏற்படுத்துபவர்களுடன் வ ிளையாட்டு துவங்கும். மற்றவர்கள் 
கழ ிவறை பயன்படுத்தாமல் இருக்கக் காரணம் கூற வேண்டும்.    

ஒருங்கிணை ப்பாளர் குற ிப்பு: வழ ிநடத்துனர்கள் இந்த வ ிளையாட்டைத் 
தி றம்பட நடத்த ய�ோசி க்கலாம். சி றார் பங்கேற்பாளர்களுடன் வ ிளையாடினால், 
அவர்கள் கதைய ில் படித்த சாக்குகளைச் ச�ொல்லச் ச�ொல்லி , அதற்கான 
தீர்வுகளை ந ினைவுகூர மற்றும் புதிய  தீர்வுகளை கூற வைக்கலாம். பெரிய 
குழந்தைகளுடனான சி க்கலான வ ிளையாட்டிற்கு, … பக்கத் தில் உள்ள புதிய  
சாக்குகள் அல்லது காரணங்களைப் பயன்படுத்தலாம். 
பங்கேற்பாளர்கள் பெரியவர்கள் என ில், அவர்கள் அனுபவம் சார்ந்த புதிய  
காரணங்களைக் கூற வைக்கலாம்.

விளையாட்டு	 •	 20 ந ிமி டங்கள்

•	 பத்து பேர் க�ொண்ட குழுவை ஒரே வரிசைய ில் ந ிற்கச் ச�ொல்லவும். 
வ ிளையாட்டைத் துவக்க 2 தன்னார்வலர்களைத் தேர்வு செய்யவும்.  

•	 இந்த இரண்டு தன்னார்வலர்களும் தங்கள் வடீ்டில் கழ ிவறை க�ொண்டுள்ளனர் 
மற்றும் பமீ், சுட்கி யுடன் இணைந்து மற்றவர்களையும் கழ ிவறை பயன்படுத்த 
ஊக்குவிக்கின்ற னர் என ந ினைத்துக்கொள்ளுமாறு மற்றவர்கள ிடம் கூறவும். 
அவர்கள் பமீ் குழுவின் அங்கம். இந்த இருவரும் கைகளை உயர்த் தி, க�ோபுரம் 
ப�ோல் அமைப்பார்கள்.  

•	 ஆட்டத் தின் ந�ோக்கத்தைக் கூறவும்: கி ருமிகளை  வழீ்த்த கி ராமத் தில் உள்ள 
அனைவரும் கழ ிவறை பயன்படுத்த பமீ் படை சம்மதி க்க வைக்க வேண்டும்.  

•	 கழ ிவறைப் பாடலை பாடவும். இசை ஒலிக் கும்போது, ப�ோட்டியாளர்கள் 
(கி ராம மக்கள்) பமீ் குழுவின் க�ோபுரம் கீழ் ஓடுவார்கள்.

•	 இசை ந ின்றவுடன், பமீ் குழு, வரிசைய ில் உள்ளவர்களைப் ப ிடிக்க கைகளைக் 
கீழே இறக்கும். மூன்றம் நபர் இப்போது காகித த் தில் உள்ள காரணத்தை 
வாசி ப்பார்.

•	 இந்த நபர் தங்களுடன் இணைய சம்மதி க்க வைக்க பமீ் குழு 3 
தீர்வுகளையேனும் கூற வேண்டும். ப ிடிப்பட்ட நபர் ஒப்புக்கொண்டால் அவர் 
தன்னார்வலராகி , பமீ் குழுவில் இணைவார். 

வழ ிநடத்துனர் குற ிப்பு: பமீ் குழுவுக்கும் ப ிடிக்கப்பட்ட நபருக்கும் இடையிலான 
உரையாடலை வழ ிநடத்துனர் நெற ிப்படுத்த வேண்டும். நீங்கள் அல்லது 
மற்றவர்கள் தீர்வுகள் சரிய ில்லை என ந ினைத்தால் அல்லது ஒரே தீர்வு 
தி ரும்பச் ச�ொல்லப்படுவது என ந ினைத்தால், அதைப் ப ிடிக்கப்பட்ட நபரிடம் 
தெரிவ ிக்கவும். 

•	 பாட்டைத் த�ொடரவும். 
•	 ஒவ்வொரு முறை பாட்டு ந ின்றவுடன், பமீ் குழு கைகளைக் கீழே ப�ோட்டு 

மேலும் பலரைப் ப ிடிக்கி றது. அதிக ரிக்கும் பமீ் குழு, இவர்களுடன் இணைந்து 
காரணங்களுக்கான தீர்வுகளை உருவாக்கும். 

•	 பமீ் படையானது, கி ராமத் தில் உள்ள அனைவரையும் கழ ிவறை பயன்படுத்தச் 
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சம்மதி க்க வைக்கும்வரை இதை வ ிளையாடவும்.  

விளையாட்டு பற்றி   •		 3 ந ிமி டங்கள்

•	 என்ன நடந்தது எனக் குழுவிடன் கேட்கவும். இந்த வ ிளையாட்டு தி னசரி 
வாழ்க்கையுடம் எப்படி த�ொடர்பு க�ொண்டுள்ளது?  

•	 சமூகத்தை சுத்தமாகவும் ஆர�ோக்கியம ாகவும் வைத் திருப்பது அனைவரும் 
கூட்டுப் ப�ொறுப்பு எனக் கூற ி ஆட்டத்தை முடிக்கவும். இலக்கை அடைய 
எல்லோரும் இணைந்து செயல்பட வேண்டும்.  

 

வழிநடத்துநருக்கான வசத ிகள்

வழிநடத்துனர்கள் கீழ்கண்ட காரணங்களை அச்சிட் டு, ஓடிக்கொண்டிருக்கும் 
நபர்கள ிடம் தர வேண்டும். 
முதல் வரிசைய ில் உள்ள காரணங்கள் கதைய ின் 4ஆம் அத் தியாயத் தில் 
படித்தவை. மற்ற காரணங்களை மேலும் சி க்கலான ஆட்டத் தில் அல்லது 
பெரியவர்களுடன் வ ிளையாடும்போது பயன்படுத்தலாம். வழ ிநடத்துனர்கள் 
தாங்கள் பண ியாற்றும் சமூகத் தில் கேட்டவற்றி ல் இருந்தும் புதிய  
காரணங்களை உருவாக்கி க்கொள்ளலாம். 

காரணம்:
கழிவறைகளை இருளாக, 

அச்சமூட்டுகிறது 

காரணம்: முன்னோர்கள் திறந்த 
வெளியை பயன்படுத்தினார். நான் 

அவர்களை பின்பற்றுகிறேன்.

காரணம்:
கழிவறைகள் நாற்றம் வசீுகின்றன, 

ஆர�ோக்கியம் இல்லாதவை. 

காரணம்: எனக்குக் கழிவறை 
பயன்படுத்தத் தெரியாது

காரணம்:
திறந்த வெளியை பயன்படுத்தும் 

ப�ோது மற்றவர்களுடன் பேச நேரம் 
கிடைக்கும்

காரணம்: உள்ளே நிலவும் 
இறுக்கம் காரணமாக கழிவறை 

பயன்படுத்துவதை வசதியானதாக 
இல்லை.

காரணம்: கழிவறை அமைப்பது 
செலவு மிக்கது

காரணம்: கழிவறைகளைச் சுத்தமாக 
வைத்திருப்பது மிகவும் கடினம்.
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பய ிற்சி  3.4: உங்கள் 
ச�ொந்த வ ிழ ிப்புணர்வுப் 
பாடலை உருவாக்குவது

கதைய ில், தூய்மை மந் திரவாதி , அசுத்த மந் திரவாதியை  
வழீ்த்த, எல்லோரையும் ஆர�ோக்கியம ான, சுத்தமான 

பழக்கங்களைக் கடைப்பி டிக்க வைக்க வேண்டும் எனக் 
கூறுவார். இந்த கூட்டு பய ிற்சிய  ில் பங்கேற்பாளர்கள், 

தங்கள் அனுபவத் தின் அடிப்படைய ில் ச�ொந்தப் பாடலை 
உருவாக்கலாம்.

கால அவகாசம் 25 ந ிமி டங்கள்

பங்கேற்பாளர்கள் எந்த வயதுப் ப ிரிவைச் சேர்ந்த எத்தனை பேர் 
வேண்டுமானாலும் இதி ல் பங்கேற்கலாம்.

கற்றல் 
ந�ோக்கங்கள்

பங்கேற்பாளர்கள் வ ிழ ிப்புணர்வுப் பாடலை உருவாக்க, 
நல்ல சுகாதார பழக்கம் த�ொடர்பான தங்கள் புரிதலைப் 
பயன்படுத்துவது.

தேவைப்படும் 
ப�ொருள்

நான்கு பேர் குழு எழுதுவதற்கான எழுது ப�ொருட்கள் 
(காகித ம், பேனா அல்லது பென்சி ல், எழுது பலகை 
ப�ோன்றவை.)

என்ன செய்ய வேண்டும்

அறிமுகம்	 •	 2 ந ிமி டங்கள்

பங்கேற்பாளர்களை நான்கு பேர் குழுக்களாகப் ப ிரித்து, கை கழுவுவதற்கான 
மூன்று படிகள், கை கழுவ வேண்டிய சமயம், கழ ிவறையைப் பயன்பாடு 
ஆகியவை  குற ித்துக் கேட்கவும்.

உங்கள் ச�ொந்த வ ிழ ிப்புணர்வுப் பாடல்	 • 	 20 ந ிமி டங்கள்

•	 இப்போது அவர்கள் கற்றதை பகி ர மற்றும் சமூகத் தில் நல்ல ஆர�ோக்கியம ான 



67

பழக்கம் பற்றி  வ ிளக்கிக்  கூறுமாறு தெரிவ ிக்கவும். அவர்கள் தங்களுக்கான 
வ ிழ ிப்புணர்வுப் பாடலை உருவாக்குவார்கள்.  

•	 ஒவ்வொரு குழுவுக்கும் பாடலை உருவாக்க  15-20 ந ிமி டங்கள் உண்டு.  
(5-6 வரிகள் க�ொண்ட கவ ிதை, பாடல்) இதைத் தங்கள் குடும்பம், சமூகம் 
ஆகிய வற்றி ன் வ ிழ ிப்புணர்வுக்குப் பயன்படுத்தலாம். தங்களுக்குப் ப ிடித்த 
மெட்டில் பாடல் அமைக்கலாம்.  

•	 குழுவினரையும் தங்கள் வரிகளை மற்றவர்களுடன் சத்தமாகப் பாட 
வைக்கவும்.  

நம் சமூக விழிப்புணர்வுச் சுவர�ொட்டி

சமூகத்திற்கு விழிப்புணர்வுச் சுவர�ொட்டியை 
அறிமுகம் செய்யவும். .

“அசுத்த மந்திரவாதிக்கு எதிரான ப�ோரைப் 
பின்தொடர இந்தச் சுவர�ொட்டி உதவுகிறது. இதில் 

அதிக பெயர்கள் சேர்ந்தால் அவனை அதிக 
காலம் விலக்கி வைக்கலாம். கிருமி மாயாவியை 
விலக்கி வைக்க, நீங்கள் தூய்மையான பழக்கத்தை 

எடுத்துச்சொலும் சமூகத்தில் உள்ளவர்கள் 
பெயர்களை இந்த இடங்களில் நிரப்ப வேண்டும். 
எந்த இடமும் காலியாக இருக்கக் கூடாது என 

விளக்கவும். 

விழிப்புணர்வுப் பாடலை உருவாக்கிய நான்கு பேர் 
குழுவுக்கு ஒரு சுவர�ொட்டி கிடைக்கும். அந்தச் 
சுவர�ொட்டியில் உள்ள காலி இடத்தில் தங்கள் 
பாடல் மற்றும் உறுப்பினர் பெயர்களை எழுதச் 

ச�ொல்லுங்கள்.

ஒவ்வொரு பங்கேற்பாளரும், தாங்கள் தினமும் 
விழிப்புணர்வை ஏற்படுத்தும் குடும்பம், சுற்றுப்புறம் 
மற்றும் சமூகத்தில் உள்ளவர்கள் பெயர்களை எழுத 
வேண்டும். அவர்கள் பெயர் எழுதும் நபர்களிடம் 
ச�ொன்னது என்ன, சுவர�ொட்டியில் தங்கள் பெயர் 

இடம்பெறுவதற்கான நியாயம் பற்றிச் சமூக 
உறுப்பினர்கள் என்ன தெரிவித்தனர் ஆகியவற்றைக் 
குழு உறுப்பினர்கள் விளக்க வேண்டும். கழிவறைப் 
பயன்பாடு பற்றி மற்றவர்களிடம் எப்படிப் பேசுவது 
என ஒருங்கிணைப்பாளர்கள் விளக்குவது முக்கியம். 

வார முடிவில், அதிகப் பெயர்கள் க�ொண்ட குழு, 
அடுத்த அமர்வுக்கான நட்சத்திரம் அல்லது ஸ்டிக்கர் 
பெறும். அதை அவர்கள் கைகளில் ஒட்டி வடீ்டிற்கு 

எடுத்துச் செல்லலாம். 
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த ினசரி பய ிற்சி  அட்டவணை

சமூகச் சுவர�ொட்டியை முன் வைப்பத�ோடு, வழ ிநடத்துனர்கள் குழந்தைகள ின் 
வ ிழ ிப்புணர்வு முயற்சியைக்  குற ித்து வைக்கவும் ஊக்குவிக்கவும் ஒரு 
அட்டவணையைப் பயன்படுத்தலாம். 

தேவையான ப�ொருட்கள்
•	 ஒரு ஏ 4 காகித ம்
•	 வண்ண ஸ்கெட்ச் 
•	 வண்ண ஸ்டிக்கர்கள் (நட்சத் திரம், ர�ோஜா.)

எப்படி செய்வது?
•	 முதல் வரிசைய ில் குழுக்கள ின் 

பெயரை எழுதவும்.
•	 ஒவ்வொரு வாரத் திற்கும் நாள் 

அடிப்படைய ில் வரிசை அமைக்கவும். 
(படத் தில் பார்க்க)

•	 ஒவ்வொரு நாளும், பங்கேற்பாளர்கள், 
தி னசரி அடிப்படைய ில் குழு எழுதும் 
புதிய  பெயருக்கு ஏற்க ஒரு டிக் 
க�ொடுக்கப்படும். 

•	 வார முடிவில், ஒரு பங்கேற்பாளர் 
குறைந்தது 5 டிக் பெற்றி ருந்தால், 
அவரது பெயருக்கு எதிரே  நட்சத் திரம் 
ஒட்டப்படும்.  

தூதராகுங்கள்!
•	 பய ிலரங்கு முடிவில், பங்கேற்பாளர்கள ிடம் அவர்கள் இப்போது 
•	 தாங்கள் கற்றுக்கொண்ட வ ிஷயங்களை சமூகத் திற்கு எடுத்துச் ச�ொல்லத் 

தயாராகி வ ிட்டார்கள் எனச் ச�ொல்லவும். கழ ிவறைப் பயன்பாடு மூலம், கி ருமி  
மாயாவ ியைத் தள்ளி  வைக்கும் கழ ிவறைப் பயன்பாடு முறை ந ினைவில் 
உள்ளதா எனப் பங்கேற்பாளரிடம் கேட்கவும்.  

•	 இப்போது எல்லோரும் பமீ் படைய ில் சேர்ந்து தங்கள் சமூகத் திற்குப் 
பண ியாற்றத் தயாராக உள்ளனர்.  

•	 நீங்கள் ச�ொல்வதை எல்லோரும் தி ரும்பச் ச�ொல்லச் ச�ொல்லுங்கள்:

அசுத்த மந்தி ரவாத ியை வழீ்த்தி , ஒவ்வொரு 
க ிராமத்தி ல ிருந்தும் வ ிலக்கி  வைப்பதற்கான பீம் 

படைய ில் சேர உறுத ிக�ொள்கிறேன் . நான் கழ ிவறையைப் 
பயன்படுத்துவேன். என் குடும்பத்தி னர், நண்பர்களுக்கு, 

க ிருமிகள் பரவாமல் தடுக்கக் கழ ிவறையை பயன்படுத்துவது 
ஏன் முக்கிய ம் எனக் கற்றுக்கொடுப்பேன்.

•	 அனைவரையும் கை தட்ட வைத்து அமர்வை ந ிறைவு செய்யவும். 
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பரிசலீனை, மதிப்பீடு

அறிமுகம்

இந்தக் கையேடு கீழ்கண்ட ந�ோக்கங்களுக்காக உருவாக்கப்பட்டுள்ளது:
•	 சுத்தம் மற்றும் சுகாதாரத்தில் சிறந்த செயல்முறைகள் த�ொடர்பான 

விழிப்புணர்வை உண்டாக்கி, அவற்றை ஏற்கச்செய்வது, புரிதலையும் 
விழிப்புணர்வையும் ஏற்படுத்துவது. 

•	 கல்வியாளர்கள் மற்றும் வழிநடத்துனர்களுக்கு, சிறார்கள் மத்தியில் கை 
கழுவுதல், கழிவறைப் பயன்பாட்டை அதிகரிப்பதற்கான விழிப்புணர்வு 
முயற்சிக்கான பங்கேற்பு சாதனங்கள், உத்திகள் மற்றும் ப�ொருட்களை 
அளிப்பது.

வழிநடத்துனர்கள், சுகாதாரத் தலைவர்கள் இந்தக் கையேட்டைப் பயன்படுத்தத் 
துவங்கும்போது, இந்த ந�ோக்கங்களை கையேடு நிறைவேற்றுகிறதா என 
கவனிப்பது முக்கியம். நாம் கண்காணிக்கும் ப�ோது, பாடத்திட்டம் மிகவும் 
பயனுள்ள, ப�ொருத்தமான நடவடிக்கைகள், கருவிகளை க�ொண்டிருக்கிறதா என 
பார்க்கிற�ோம். கற்றுக்கொள்பவர்கள் மீது, பாடத்திட்டம் செலுத்தும் தாக்கத்தையும் 
அலசுகிற�ோம். அவர்கள் புரிந்து க�ொள்கின்றனரா? அவர்கள் பழக்கங்கள் எப்படி 
மாறியிருக்கின்றன? இந்த புரிதல் சமூகத்திலும் பரவியிருக்கிறதா? ம�ோசமான 
சுகாதாரம் த�ொடர்பான உடலநலக்குறைவு சம்பவங்கள் குறைந்துள்ளனவா?

ஆய்வு
பாடத்திட்டங்களின் தரத்தையும் செயல்திறனையும் பரிச�ோதிக்க, 
வழிநடத்துனர்கள், பாடத்திட்டத்தைச் செயல்படுத்தும் முன் மற்றும் 
செயல்படுத்திய பிறகு உடனே, கீழ்க்கண்ட கருத்துக் கணிப்பை மேற்கொள்ள 
வேண்டும். புரிதல் மற்றும் தகவல்களில் ஏற்பட்டுள்ள மாற்றத்தை 
உணர்வதற்குப் பங்கேற்பாளர்கள் ஒரே கேள்விக்கு இரு முறை பதில் அளிக்க 
வேண்டும்.  முன்னர் நடத்தப்படு கருத்துக் கணிப்பு, பங்கேற்பார்களின் 
தகவல் அறிவை பாடத்திட்டத்துடனான அவர்கள் த�ொடர்புக்கு முன் 
அறிய முயற்சிக்கிறது. பின்னர் மேற்கொள்ளப்படும் கருத்துக் கணிப்பு  
பாடத்திட்டத்துடனான த�ொடர்புக்குப் பின் பங்கேற்பாளர்களின் கேள்விகளுக்கு 
பதில் ச�ொல்வதற்கும், விழிப்புணர்பு எப்படி மாறி இருக்கிறது என்பதை 
அறிவதற்குமானது. 

கருத்துக் கணிப்பு நான்கு தனிப் பகுதிகளைக் க�ொண்டிருக்கும். வழிநடத்துனர் 
பாடத்திட்டம் 1 அல்லது 2 ஐ மட்டும் நடத்தியுள்ளனரா அல்லது இரண்டையும் 
சேர்த்து நடத்தியுள்ளனரா என்பதன் அடிப்படையில் இது அமையும். 
வழிநடத்துனர்கள் தங்கள் பங்கேற்பாளர்கள் பதில் அளிக்க வேண்டிய பகுதியைத் 
தீர்மானிக்க, கீழே உள்ள அட்டவணையைப் பயன்படுத்திக்கொள்ளலாம்.  

பங்கேற்பாளர்கள் முந்தைய மற்றும் பிந்தைய இரண்டு கருத்துக் கணிப்புகளிலும் 
பதில் அளிப்பதை உறுதி செய்ய வேண்டும்.
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குறிப்பு: இந்த கருத்துக் கணிப்புகள் அனாமதேயமானவை. பல பங்கேற்பாளர்கள், 
குறிப்பாக சிறார்கள் தங்கள் பெயர் வெளியிடப்படாதப�ோது, நேர்மையான 
கருத்துக்களை அளிக்கின்றனர்.

நடத்தப்பட்ட பாடத்திட்டம்
திட்டம் 
செயல்படுத்தப்படும் 
முன்

திட்டம் செயலாக்கப்பட்ட 
பின்

பாடத்திட்டம் 1 (ச�ோப்பு 
க�ொண்டு கைகழுவுவது)       

பாடத்திட்டம் 2 (கழிவறைப் 
பயன்பாடு)       

பாடதிட்டங்கள்,  1 , 2           

பகுதி குறிப்புகள்:

பகுதி 1:
ச�ோப்பு க�ொண்டு கைகழுவும் புரிதலை அறிவது.

பகுதி 2:
கழிவறைப் பயன்பாடு பற்றிய புரிதலை அறிதல் 

பகுதி 3:
கிருமிகள் பற்றி, ந�ோய் பரவுதல் த�ொடர்பான புரிதல் அறிதல்

பகுதி 4:
ச�ோட்டா பமீுமும் சுகாதாரம், மூலம்  கற்றல் அனுபவம்
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ச�ோப்பு க�ொண்டு கைகழுவும் புரிதல் 
த�ொடர்பாக

பள்ளி / நிறுவன பெயர் பதில் அளிபவர் வயது

பாலினம்  

ஆண்       பெண்       பதில் அளிக்க விருப்பம் இல்லை

நடத்தப்பட்ட நாள்

கே1. தினமும் கைகளை எத்தனை 
முறை கழுவுகிறரீ்கள்?

•	 இல்லை
•	 1-2 முறை
•	 3-5 முறை
•	 6-10 முறை
•	 11 முறைக்கு மேல்

கே2. தேவைப்படும்போது வடீ்டில் கை 
கழுவ ச�ோப் அருகில் உள்ளது.

•	 எப்போதும் 
•	 -	சில  சமயம் 
•	 -	 ஒருப�ோதும் இல்லை

கே3. தேவைப்படும்போது கைகழுவ 
சுத்தமான நீர் வடீ்டில் உள்ளது.

•	 -	 எப்போதும் 
•	 -	சில  சமயம்
•	 -	 ஒருப�ோதும் இல்லை

கே4. ச�ோப் க�ொண்டு கை கழுவுதல் 
த�ொடர்பாக உங்கள் உணர்வைக் 
கீழே உள்ளவற்றிலிருந்து மூன்று 
வார்த்தைகளைத் தேர்வு செய்யவும்.
  
•	 விளையாட்டாக  
•	 அலுப்பாக 
•	 ச�ோகம்
•	 வலுவாக 
•	 மகிழ்ச்சி
•	 அச்சம்
•	 ப�ொறுப்பு

•	 -	 உற்சாகம்
•	 -	வெ ட்கம்
•	 -	 நாணம்
•	 -	 எதுவும் இல்லை

கே5. முதலில் ஒருவர் கை கழவ 
வேண்டிய சந்தர்பங்களைத் தேர்வு 
செய்யவும்.

•	 தூக்கம்
•	 மலம் கழித்தல்
•	 குழந்தை டயபர் மாற்றுவது
•	 சமைப்பது 
•	 சாப்பிடுவது 
•	 கிணற்றிலிருந்து குடிநீர் எடுப்பது
•	 விளையாட்டு
•	 தாய்ப்பால் புகட்டுவது

கே6. ஒரு செயலைச் செய்த பிறகு 
கை கழுவ வேண்டிய சந்தர்பங்களை 
தேர்வு செய்யவும்.
 
•	 தூக்கம்
•	 மலம் கழித்தல்
•	 குழந்தை டயபர் மாற்றுவது
•	 சமைப்பது 
•	 சாப்பிடுவது 
•	 கிணற்றிலிருந்து குடிநீர் எடுப்பது
•	 விளையாட்டு
•	 தாய்ப்பால் புகட்டுவது
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கே7. கைகளைக் கழுவச் சரியான வழி 
எது?
  
•	 கைகளைத் தண்ணீரில் அலசவும், 

கைகளின் முன், பின் பக்கங்களை 
கழுவவும், கைகளைத் தண்ணீரில் 
அலசவும், கைவிரல்கள், 
கட்டைவிரலை கழுவவும்.

•	 கைகளைத் தண்ணீரில் அலசவும், 
ச�ோப் அல்லது துணி ச�ோப் 
அல்லது சாம்பல் சேர்க்கவும்,  
கைகளை ஒன்றாகத் தேய்க்கவும், 
கைகளை தண்ணீரில் அலசவும்.

•	 கைகளை தண்ணீரில் அலசவும்,  
ச�ோப் அல்லது துணி ச�ோப் 
அல்லது சாம்பல் சேர்க்கவும்,  
விரல்களை கழுவவும், கட்டை 
விரல்கள், விரல்களுக்கு இடையே, 
கைகள் முன்பக்கம், பின்பக்கம் 
தேய்க்கவும், கைகளைத் தண்ணீரில் 
அலசவும்

•	 தெரியாது

கே8. கீழ்கண்ட வாசகங்களில் 
உடன்படுகிறரீ்களா எனத் 
தெரிவிக்கவும். சந்தேகம் எனில் 
தெரியாது எனக் கூறவும்.  

குறிப்பிட்ட நேரங்களில் நான் கை 
கழுவவில்லை எனில், நான் அல்லது 
வேறு யாரேனும் ந�ோய்வாய்ப்படலாம்.  
•	 ஆம்
•	 இல்லை
•	 தெரியாது

ச�ோப் க�ொண்டு கைகளை கழுவுவது 
கடினம்.  
•	 ஆம்
•	 இல்லை
•	 தெரியாது

ச�ோப் இல்லாத ப�ோது ஒருவரிடம் 
கை கழுவ ச�ோப் கேட்பதை இயல்பாக 
உணர்கிறேன்.  
•	 ஆம்
•	 இல்லை
•	 தெரியாது

கைகளை எப்போது ச�ோப் க�ொண்டு 
கழுவ வேண்டும் என நினைவில் 
க�ொள்வது கடினம்.  
•	 ஆம்
•	 இல்லை
•	 தெரியாது

யாரேனும் கைகளைக் கழுவ 
வேண்டிய நேரத்தில் கழுவவில்லை 
எனில் அவர்களைக் கை கழுவச் 
சம்மதிக்க வைப்பது என் வேலை.  
•	 ஆம்
•	 இல்லை
•	 தெரியாது



73

கழிவறைப் பயன்பாடு பற்றிய புரிதல்

பள்ளி / நிறுவன பெயர் பதில் அளிபவர் வயது

பாலினம்  

ஆண்       பெண்       பதில் அளிக்க விருப்பம் இல்லை

நடத்தப்பட்ட நாள்

கே1. ஒரு நாளில் எத்தனை முறை 
நீங்கள் மலம் கழிப்பது வழக்கம்?

•	 1-2 முறை
•	 3-5 முறை
•	 6-10 முறை
•	 11 முறைக்கு மேல்

கே2. வடீ்டில் இருக்கும் ப�ோது 
மலம் கழிக்க விரும்பினால், எங்கு 
கழிப்பீர்கள்?
  
•	 வெளியே
•	 ப�ொதுக் கழிவறை
•	 வடீ்டுக் கழுவறை
•	 பிற:___________________________

கே3. வெளியே மலம் 
கழிக்கும்போது உங்கள் 
உணர்வை விவரிக்கக் 
கீழே உள்ளவற்றிலிருந்து 3 
வார்த்தைகளைத் தேர்வு செய்யவும்.  

•	 வசதியாக 
•	 வெட்கம்
•	 மகிழ்ச்சி
•	 க�ோபம்
•	 ப�ொறுப்பு 
•	 சங்கடம் 
•	 நம்பிக்கை
•	 பயம்
•	 வெறுப்பு
•	 பாதுகாப்பு

கே4. தேவைப்படும்போது, 
உங்கள் வடீ்டில் கழிவறை வசதி 
இருக்கிறதா?
  
•	 ஆம்
•	 சில நேரங்களில்
•	 இல்லை

கே5. கழிவறை பயன்படுத்துவது 
பற்றி நீங்கள் உணர்வதை 
விவரிக்கக் கீழே உள்ள மூன்று 
வார்த்தைகளைத் தேர்வு செய்யவும்.  

•	 வசதியாக 
•	 வெட்கம்
•	 மகிழ்ச்சி
•	 க�ோபம்
•	 ப�ொறுப்பு 
•	 சங்கடம் 
•	 நம்பிக்கை
•	 பயம்
•	 வெறுப்பு
•	 பாதுகாப்பு

கே6. கழிவறையைப் பயன்படுத்தச் 
சரியான வழி என்ன?

•	 கழிவறை மீது அமர்ந்து மலம் 
கழிக்கவும். கழிவறையில் 
தண்ணீர் ஊற்றவும்,. கைகளைக் 
கழுவிக்கொள்ளவும். 

•	 கழிவறையில் தண்ணீர் 
ஊற்றவும். கழிவறை மீது 
அமர்ந்து மலம் கழிக்கவும். 
கழிவறையில் தண்ணீர் 
ஊற்றவும், கைகளைக் 
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கழுவிக்கொள்ளவும். 
•	 தண்ணீர் எடுத்துச் செல்லவும்; 

கழிவறையில் தண்ணீர் 
ஊற்றவும். மலம் அல்லது 
சிறுநீர் கழிக்கவும். கழிவறையில் 
தண்ணீர் உற்றவும். கைகளை 
ச�ோப் க�ொண்டு கழுவவும். 

•	 தெரியவில்லை.

கே7. கீழ்கண்ட வாசகங்களில் 
உடன்படுகிறரீ்களா இல்லையா 
எனக் குறிப்பிடவும். சந்தேகம் 
எனில், தெரியவில்லை எனக் 
குறிப்பிடவும்.

வெளியே மலம் கழிப்பது ஒருவரை 
ந�ோய்க்கு உள்ளாக்கும். 
•	 ஆம்
•	 இல்லை
•	 தெரியாது

சமூகத்தில் உள்ளவர்கள், திறந்த 
வெளியில் மலம் கழித்தால் 
நான் அல்லது மற்றவர்கள் 
ந�ோய்வாய்ப்படலாம். 
•	 ஆம்
•	 இல்லை
•	 தெரியாது

கழிவறையைப் பயன்படுத்துவது 
எனக்குக் கடினமாக உள்ளது.
•	 ஆம்
•	 இல்லை
•	 தெரியாது

என சமூகத்தில் திறந்த வெளியில் 
மலம் கழிக்கும் எவரையும் 
கழிவறை பயன்படுத்த என்னால் 
சம்மதிக்க வைக்க முடியும். 
•	 ஆம்
•	 இல்லை
•	 தெரியாது

ஒருவரைக் கழிவறை பயன்படுத்தச் 
சம்மதிக்க வைப்பது எனக்கு 
இயல்பாக உள்ளது.  
•	 ஆம்
•	 இல்லை
•	 தெரியாது
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கிருமிகள், ந�ோய் பரவுதல் த�ொடர்பான புரிதல்  

கே1. கடந்த வாரத்தில், உங்களுக்கு 
வயிற்றுப் பிரச்சினை, ஜலத�ோஷம் 
அல்லது காய்ச்சல் உண்டானதா?
 
•	 ஆம்
•	 இல்லை

Q2. கிராமம் / சமூகத்தை 
ஆர�ோக்கியமாக வைத்திருப்பது 
யார் ப�ொறுப்பு? 

•	 என்னுடையது
•	 மற்றவர்களுடையது
•	 நான் உட்பட அனைவருடையது. 

Q3. ஒருவரிடமிருந்து 
இன்னொருவருக்கு கிருமிகள் 
பரவும் அனைத்து வழிகளையும் 
தேர்வு செய்யவும் (ப�ொருந்தும் 
அனைத்தையும் தேர்வு செய்யுவும்). 
 
•	 ஈக்கள்
•	 தழுவல்
•	 நீர் 
•	 உணவு
•	 கருவிகள் 
•	 இருமல் / தும்மல்
•	 பாம்புக்கடி

கே4. கீழ்கண்ட வாசகங்களில் 
உடன்படுகிறரீ்களா இல்லையா 
எனக் குறிப்பிடவும். சந்தேகம் 
எனில், தெரியவில்லை எனக் 
குறிப்பிடவும். 

கிருமிகள் மக்களை 
ந�ோய்வாய்ப்படுத்தும்.
•	 ஆம்
•	 இல்லை
•	 தெரியாது

கிருமிகள் கண்ணால் பார்க்க 
முடியாத அளவு சிறியவை.
•	 ஆம்
•	 இல்லை
•	 தெரியாது

கைகள் அசுத்தமாக 
இல்லாவிட்டாலும்கூடச் சில 
நேரங்களில் கைகளை கழுவுவது 
முக்கியம்.
•	 ஆம்
•	 இல்லை
•	 தெரியாது
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ச�ோட்டா பீமுடன் சுகாதாரம் கற்றல் அனுபவம் 
த�ொடர்பான கருத்து

கே1. ச�ோட்டாபமீுடன் சுகாதாரம் அனுபவம் த�ொடர்பாக நீங்கள் மிகவும் 
விரும்பும் ஒரு விஷயம்?

கீழே உள்ளவற்றிலிருந்து தேரவு செய்யவும், ச�ொந்தமாகவும் 
குறிப்பிடலாம்.  

•	 விளையாட்டுகள், நடவடிக்கை
•	 செயலி விளையாட்டு
•	 கதைப் புத்தகம் / வடீிய�ோ 
•	 குழுவாகச் செயல்படுவது 
•	 ச�ோப் க�ொண்டு கை கழுவுதல் கற்றல் 
•	 கழிவறைப் பயன்பாடு பற்றிய புரிதல்
•	 நிஜ வாழ்க்கையில் கிருமி மாயாவியை வழீ்த்துவது  
•	 நான் கற்றவற்றை மற்றவர்களுடன் பகிர்வது  
•	 மற்றவர்களுக்குப் பழக்கங்களைக் கற்றுத்தருவது 
•	 பிற:__________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

கே2. ச�ோட்டா பமீுடன் சுகாதாரம் என்னும் அனுபவத்தில் நீங்கள் மிகவும் 
கடினமாக / சவாலாக உணர்ந்தது? 

•	 சில விளையாட்டுகள், நடவடிக்கைகள் 
•	 செயலி விளையாட்டு 
•	 குழுச் செயல்பாடு 
•	 ச�ோப் க�ொண்டு கை கழுவக் கற்றல் 
•	 கழிவறைப் பயன்பாடு பற்றிய புரிதல்
•	 என் பழக்கத்தை மாற்றுவது 
•	 நான் கற்றவற்றை மற்றவர்களுடன் பகிர்வது  
•	 மற்றவர்களுக்குப் பழக்கங்களைக் கற்றுத்தருவது 
•	 பிற:__________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

கே3. ச�ோட்டா பமீுடன் சுகாதாரம் என்னும் அனுபவத்தின் முடிவில் 
உங்களுக்கு எழுந்த எண்ணம் அல்லது கேள்வி? 
 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
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கே4. உங்களுக்குப் பிடித்தமான விளையாட்டு அல்லது செயல்?

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

கே5. ஒருங்கிணைப்பாளர் பயிலரங்கில் வேறுபட்ட முறையில் 
செய்திருக்கக்கூடிய ஏதேனும் ஒன்று?

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
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அற ிவுறுத்தல்: தன ிநபர் அல்லது குழுவால் மேற்கொள்ளப்படும் எந்த ஒரு 
செயலும் அரசிய ல், ப�ொருளாதார சமூக அமைப்புகள் எடுக்கும் முடிவுகள் 
மீது தாக்கம் செலுத்துகி றது. ஊட்டச்சத்துக் குறைபாடு ப�ோன்றவை தீர்வுகாண 
வேண்டிய ப ிரச்சினைக ள் என உலக அளவில், ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்டுள்ளன. 
பெண்கள ின் மாதவ ிடாய் காலச் சுகாதாரம் ப�ோன்ற இதர ப ிரச்சினைக ள் 
அவ்வாறு எல்லோராலும் இன்னமும் ஏற்றுக்கொள்ளப்படவ ில்லை. இவை 
குற ித்து இரு தரப்புக்குமிடை யே வ ிவாதங்கள் நடந்துவருகின்ற ன. இது ப�ோன்ற 
வ ிஷயங்கள ில் மாற்றம் வர மேலும் காலம் ப ிடிக்கும் என்றாலும் அவை 
குற ித்துச் சமூகத்துக்கு அற ிவுறுத்துவது அவசிய ம். 

கி ருமிக ள்: நுண் கி ருமிக ள், குற ிப்பாக ந�ோய் உண்டாக்குபவை. இவற்றை 
வெறும் கண்ணால் பார்க்க முடியாது. நுண் கருவுகள் மூலம் மட்டுமே காண்லாம். 
பேக்டீரியா, வைரஸ், ஃபங்கி , புர�ோட�ோச�ோவா ஆகிய  நான்கு வகைகள் உள்ளன. 
இவை தாவரங்கள், மன ிதர்கள், வ ிலங்குகளைப் பாதி க்கின்ற ன. 

சுகாதாரம்: ஆர�ோக்கிய த்தைக் காத்து, ந�ோய்களைத் தடுக்க உதவும் சூழல் 
அல்லது செயல்முறைகள், குற ிப்பாக தூய்மை மூலமானவை.  

த�ொற்று ந�ோய்கள்: ந�ோய்கள் கி ருமிக ளால் உண்டாகின்ற ன. த�ொற்று ந�ோய்கள் 
ஒருவரிடம் இருந்து இன்னொருவருக்கு நேரடியாக அல்லது மற்றவை மூலம் 
பரவுகின்ற ன. உதாரணம்; ஜலத�ோஷம், டெங்கு, மலேரியா, காசந�ோய்.  

தி றந்த வெள ிய ில் மலம் கழ ித்தல்: தி றந்த வெள ி மலம் கழ ித்தல் என்பது, 
கழ ிவறை பயன்படுத்தாமல், காடுகள், வயல்கள், மைதான, நீர்நில ை அமைப்பு 
ப�ோன்றவற்றி ல் மலம் கழ ிப்பதாகும். 

தி றந்த முனை கேள்விக ள்: தி றந்த முனை கேள்விக ள், ஒன்றுக்கு மேற்பட்ட 
ச�ொற்கள் க�ொண்ட பதில ை ஊக்குவிப்பவை. இவற்றுக்கு ஒரு சரியான 
பதி ல் என்பது இல்லை. பதில ்கள் உணர்த்தப்படுபவை அல்ல. அவை 
பங்கேற்பாளர்களுக்கு ஏற்ப மாறுபடும்.  

தூய்மை: ஆர�ோக்கிய ம் காக்க, கழ ிவுகளை மன ிதர்கள் த�ொடர்புக�ொள்ளாமல் 
தடுக்கும் வழ ிமுறை.



80


