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izLrkouk

NksVk Hkhe vkSj LoPNrk ,d [ksy vk/kkfjr ikB~¸kØe gS ftls Hkkjr esa 7&11 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dks lkcqu 
ls gkFk /kksus vkSj 'kkSp vkfn ds iz;ksx dh vknr Mkyus ds fy, cuk;k x;k gSA       

bl ikB~¸kØe esa cPps NksVk Hkhe dh nqfu;k esa [kks tkrs gSaA dhVk.kq QSykus okyk ,d nq"V tknwxj iwjs 
<ksydiqj xk¡o esa dhVk.kq vkSj xanxh QSykus dh dksf'k'k dj jgk gSA lHkh ik= ¼cPpksa lfgr½ LoPNrk ds 
tknwxj dh enn ls] [ksyrs&xkrs dhVk.kq QSykus okys tknwxj dks gjkus dk Þea=Þ lh[krs gSaA cPps dgkfu;ksa 
ds ek/;e ls LoPNrk ls tqMs+ [ksy [ksyrs gSa vkSj xfrfof/k;ka djrs gSaA ;gh ugha] os dgkfu;ksa ls tqM+s 
fMftVy xse Hkh [ksyrs gSaA os fo'ks"k xfrfof/k;ksa vkSj pqukSfr;ksa ¼mnkgj.k ds fy,] [kkus ls igys lkcqu ls 
gkFk /kksuk] nwljksa dks ;g ea= fl[kkuk½ dks iwjk djds LVkWj vad izkIr djrs gSaA blls cPps LoPNrk vkSj 
LokLF; ds izfr tkx:d gksrs gSa] vPNh vknrsa viukrs gSa] vkSj vius xkao esa dhVk.kq QSykus okys tknwxj dks 
ijkftr djus esa enn djus ds fy, ^Hkhe dh Vhe^ esa 'kkfey gks tkrs gSaA  

bl eSuqvy dk mi;ksx dkSu dj ldrk gS 

;g eSuqvy xSj&ljdkjh laxBuksa] f'k{kdksa] LokLF; dk;ZdrkZvksa vkSj tks dksbZ Hkh 7 ls 11 o"kZ dh vk;q ds 
cPpksa esa] vkSj muds ek/;e ls cM+s iSekus ij yksxksa esa LokLF; vkSj LoPNrk ds izfr tkx:drk iSnk djus dh 
bPNk j[krk gS] ds fy, ,d O;kogkfjd ekxZnÆ'kdk gSA     

bl eSuqvy dk mÌs'; fdlh dks dksbZ funsZ'k nsuk ugha gS cfYd mu yksxksa dks lkQ&lQkbZ j[kus vkSj 
LoPNrk dh vknr Mkyus ds fy, izsfjr djuk] muesa cnyko ykuk] mUgsa ekxZn'kZu iznku djuk gS tks bu 
cPpksa dks vius lkfFk;kas] ekrk&firk] vkSj cM+s iSekus ij lekt esa cnyko ykus ds fy, izksRlkfgr djrs gSaA    
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mÌ s';

bl eSuqvy dh :ijs[kk fuEufyf[kr mÌs';ksa dks /;ku esa j[kdj cukbZ xbZ gS% 
1- blesa Hkkx ysus okys cPpksa dks lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kksus rFkk 'kkSpky; ds iz;ksx 
  dk egRo leÖkkuk gSA 
2- muesa lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kksus vkSj 'kkSpky; ds iz;ksx dh vknr Mkyuk gSA
3- blesa Hkkx ysus okys cPpksa] muds lkfFk;ksa] ifjokj vkSj cM+s iSekus ij leqnk; dks 
  lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kksus rFkk 'kkSpky; ds iz;ksx ds fy, izksRlkfgr djuk gSA
4- cPpksa esa nLr yxus vkSj lkal dh chekjh dks de djus ds fy, mUgsa gkFk /kksus vkSj 
  'kkSpky; dh tkudkjh o lqfo/kk iznku djuk gSA 

bl eSuqvy dk mi;ksx dSls djsa 

;g eSuqvy egRoiw.kZ tkudkjh iznku djrk gS ftls cPpksa ds lkFk [ksy [ksyus vkSj xfrfof/k;ka 'kq: djus ls 
igys i<+k tkuk pkfg,A blesa xfrfof/k;ksa ds nkSjku iz;ksx dh tkus okyh rduhdksa vkSj midj.kksa ds iz;ksx 
ds vkSfpR; dks leÖkk;k x;k gSA  
 
bl eSuqvy esa dk;ZdrkZvksa }kjk yksxksa dks lkQ&lQkbZ j[kus] vknrksa esa lq/kkj djus rFkk blds egRo vkSj 
izHkko dks leÖkkus ds laca/k esa gqbZ ppkZvksa dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA      

ekWM~¸kwy 1 vkSj 2 esa [ksyksa] xfrfof/k;ksa] gkFk /kksus] LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ j[kus tSls fo"k;ksa dks 
flyflys&okj Li"V fd;k x;k gSA bl eSuqvy esa bLrseky gksus okyh HkkSfrd lkexzh dks Hkh vyx&vyx 
nLrkostksa ds :i esa iznku fd;k x;k gS ¼uhps ns[ksa½A 
 
bl VwyfdV ds [ksy vkSj xfrfof/k;ksa dks rfeyukMq] Hkkjr] ds Ldwyksa esa iz;ksx ds rkSj ij f'k{kdksa vkSj Nk=ksa 
ds lkFk [ksyk x;kA izR;sd xfrfof/k dh vof/k yxHkx 30 feuV gSA  
 
;fn izf'k{kdksa ds ikl i;kZIr le; u gks rks os le; dh deh dks iwjk djus ds fy, viuh xfrfof/k;ksa dh 
:ijs[kk vius vuqlkj cuk ldrs gSaA xfrfof/k;ksa dks nks ekWM~¸kwy esa ckaVk x;k gS] ,d lkcqu ls gkFk /kksus 
ij vkSj nwljk 'kkSpky; ds mi;ksx ij vk/kkfjr gSA izR;sd ekWM~¸kwy Nk=ksa dks leL;k dks leÖkkus ls ysdj 
mldk lek/kku djus rd cuk;k x;k gSA ;fn izf'k{kd xfrfof/k;ksa dks Lo;a pyk jgs gSa rks mUgsa Nk=ksa dks 
leL;k dks leÖkkus ls ysdj mldk lek/kku djus ij /;ku nsuk pkfg,A  
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NksVk Hkhe vkSj LoPNrk dgkuh ohfM;ks@iqLrd dk mi;ksx dSls djsa%

NksVk Hkhe vkSj LoPNrk dh dgkuh pkj Hkkxksa esa oÆ.kr gS%
dgkuh 1 esa cPpk s a dks lkcqu ls gkFk /kksus vkSj 'kkSpky; dk iz;ksx dSls fd;k tkrk gS, ds ckjs esa crk;k 
x;k gSA ;fn izf'k{kd dsoy ,d ekWM~¸kwy dh tkudkjh ns jgs gSa] rks os dgkuh ds mu fo"k;ksa ij /;ku 
dsafær dj ldrs gSa tks muds lh[kkus ds mÌs'; dks iwjk djrs gksaA
dgkuh 2 cPpk s a dks ;g crkrk gS fd lgh le; ij lkcqu ls gkFk /kksus ls ge ,d&nwljs dks dhVk.kq 
QSykus vkSj chekjh iSnk djus ls cpk ldrs gSaA 
dgkuh 3 bl lans'k dks vkxs ys tkrs gq, cPpk s a dks [kqys esa 'kkSp djus ds [krjksa ds ckjs esa crkrk gS vkSj 
;fn ge 'kkSpky; dk iz;ksx ugha djrs gSa rks efD[k;ksa vkSj ckfj'k ls dhVk.kq fdl rjg QSyrs gSaA
dgkuh 4 esa Hkhe vkSj mlds nksLr vius ifjokj o nksLrksa }kjk fn, x, cgkuksa dk tokc nsuk lh[krs gSaA

izf'k{kd /;ku nsa fd izR;sd dgkuh fiNys dgkuh dk lw=/kkj gSA ;fn vki dsoy fdlh ,d ekWM~¸kwy dks 
pqurs gSa ¼laHkor% lhfer le; ds dkj.k] ;k D;ksafd vki ftl leqnk; ds lkFk dke dj jgs gSa] ogka ,d 
ekWM~¸kwy ds ctk; nwljs ls vf/kd lh[kus dh t:jr gS½ rks vki gkFk /kksus ds ekWM~¸kwy ds fy, fdrkc 1 vkSj 
2 dk mi;ksx dj ldrs gSa] vkSj 'kkSpky; ds iz;ksx ds fy, fdrkc 1] 3] vkSj 4 dk bLrseky dj ldrs gSaA 
vki iwjh dgkuh dks ,d lkFk fn[kk@i<+ ldrs gSa vkSj mu xfrfof/k;ksa vkSj [ksyksa dk mi;ksx dj ldrs gSa 
tks vkids fopkj esa vkids Nk=ksaa ds fy, lcls vf/kd izklafxd gksA

dgkuh fofM;ks ds fy,  https://vimeo.com/showcase/5767953 n s[k s aA

fdrkc 1fdrkc 1

dhVk.kw QSykus okyk 
tknwxj vk;k!

dhVk.kw QSykus okyk 
tknwxj vk;k!

fdrkc 2fdrkc 2

ey vlqj vkSj
vn`”; dhVk.kw
ey vlqj vkSj
vn`”; dhVk.kw

efD[k;ksa dh lsukefD[k;ksa dh lsuk

fdrkc 3fdrkc 3

leqnk; dk ea=leqnk; dk ea=

fdrkc 4fdrkc 4
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{ks= ls dgkfu;ka  
 
Qseh ls feysa!   

Qseh fotUl Xykscy ,EikojesaV bafM;k dh 
vksj ls NksVk Hkhe vkSj LoPNrk dk;ZØe 
ds izfrHkkfx;ksa esa ls ,d FkhaA mRlkgh vkSj 
lk/ku laiUUk f'k{kd] Qseh dks vius rjhds 
ls lh[kuk vkSj fl[kkuk ilan gSA mUgsa 
ekywe Fkk fd muds ft+ys esa [kqys esa 'kkSp 
djuk dksbZ pqukSrh ugha gS] blfy, mUgksaus 
ikB~¸kØe esa dsoy *lkcqu ls gkFk /kksus* ds 
ekWM~¸kwy dks ykxw fd;kA dk;Z'kkyk ds dqN 
g¶+rs ckn] mUgksaus vius Nk=ksa ds lkFk [ksy 
vkSj xfrfof/k;ksa dks vatke fn;k vkSj blls 
rqjar gh muds O;ogkj esa dkQh vPNk 
cnyko ns[kus dks feykA  

vius Nk=ksa esa lkcqu ls gkFk /kksus dh 
vknr Mkyus dks izsfjr djus o mUgsa 
iqjL—r djus dk mUgk s au s viuk ,d 
vuwBk rjhdk fudkykA Qseh us d{kk esa 
lh[kus dh ftEesnkjh Nk= yhMjksa dks lkSaih 
vkSj lIrkg ds var esa cPpksa dks LVkWj vkSj 

xqykc ds fLVdj nsdj [kqn ls lh[kus dh 
fuxjkuh djus vkSj le; ds lkFk vPNh  
vknrsa Mkyus ds fy, izksRlkfgr fd;kA  

Þtc eSaus ekrk&firk ls iwNk] rks mUgksaus 
cM+h [kq'kh ls crk;k fd Þesjh csVh 
'kkSpky; dk mi;ksx djus ds ckn vkSj 
[kkuk [kkus ls igys vius gkFkksa dks 
/kksrh gS] vkSj og [kqn ?kj ij gh lkcqu dh 
cksry cukrh gS --- Þ

^^eSaus blls ;g lh[kk gS fd ge f'k{kd 
ds :i esa cPpksa esa cnyko yk ldrs gSaA 
vki Hkh bl rjhds dks viuk ldrs gSa ;k 
mUgsa izsfjr djus ds fy, vU; dksbZ rjhdk 
viuk ldrs gSaA vc ge vius cPpksa ds 
LoLFk Hkfo"; ds fy, dke djsaxsA vkb,] 
ge LoLFk thou th,aAÞ   

ge Qseh dh izsj.kk ls izsfjr gSa vkSj geus 
vius ikB~¸kØe esa mudh fopkj/kkjk ds 
dqN fgLlksa dks 'kkfey djds mudk ikyu 
fd;k gSA
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VwyfdV dh lkexzh 

oLrq fooj.k 

vanj vkSj ckgj [ksys tkus okys [ksy cPpksa ds fy, ikB~¸kØe dks nks fo"k;ksa ¼lkcqu ls gkFk 
/kksuk vkSj 'kkSpky; mi;ksx½ esa ckaVk x;k gSA izR;sd 
fo"k; ;k e‚Mîwy esa [ksy vkSj xfrfof/k;ksa dk ,d 
lewg gS tks Nk=ksa dks leL;k ls lek/kku vkSj fQj 
lykg ds ckjs esa crkrk gSA  

iksLVj ;g VwyfdV pkj iksLVjksa ds ihMh,Q Qkbyksa ds ,d 
lsV ds lkFk vkrh gS ftugsa izf'k{kd Nkidj cPpksa 
esa ckaV ldrs gSaA

NksVk Hkhe vkSj LoPNrk dgkuh ds pkj iqLrd vkSj 
ohfM;ks 

cPps NksVk Hkhe vkSj mlds nksLrksa dh nqfu;k esa [kks 
tkrs gSa tgka os LokLF; vkSj LoPNrk dh vknrksa ds 
egRo dks lh[krs gSa vkSj dhVk.kq QSykus okys tknwxj 
dks ijkftr djrs gSaA ;s dgkfu;k¡ ohfM;ks vkSj 
dgkuh dh iqLrdksa ds :i esa miyC/k gSaA  

NksVk Hkhe vkSj LoPNrk fMftVy xse   laokn vk/kkfjr ;g fMftVy xse xqxy Iys LVksj 
vkSj vkbZvks,l ij miyC/k gSa tks ikB~¸kØe dk 
egRo vkSj lcd fl[kkrh gSaA
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i`"BHkwfe

ifj;kstuk ij izkjafHkd fVIi.kh  
 
2015 rd] nqfu;k Hkj esa ikap o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa nLr ;k fueksfu;k ls gksus okyh ekSrksa esa 20% ekSrsa 
Hkkjr esa gksrh Fk h a 1 A rfeyukMq] Hkkjr] esa yxHkx 47% yksx [kqys esa 'kkSp djrs gSa] tcfd jkT; ds dqN 
ftyksa esa ;g nj dkQh vf/kd 80% gS 2 A fofHkUUk leh{kkvksa ls ;g Hkh irk pyk gS fd Hkkjr esa dsoy 15% 
yksx gh fu;fer :i ls lkcqu ls gkFk /kksrs gSa 3 A csgrj LoPNrk lqfo/kkvksa ¼vFkkZr~ 'kkSpky; dk mi;ksx½ 
dh miyC/krk vkSj lkcqu ds lkFk gkFk /kksuk nksuksa gh ,sls mik; gSa tks fuf'Pkr :i ls nLr vkSj fueksfu;k 
ij vadq'k yxkrs gSaA tcfd is;ty vkSj LoPNrk ea=ky; dh fjiksVZ esa dgk x;k gS fd vDrwcj 2014 ls 
fnlacj 2018 rd 86-9 fefy;u ?kjsyw 'kkSpky; cuk, x,] vkSj ns'k Hkj esa ;g dojst 98-7% Fkh 4] ?kjsyw 
'kkSpky;ksa dh la[;k esa Hkh vHkh rd iwjh rjg ls o`f) ugha gqbZ gS vkSj 'kkSpky;ksa dks ftu LFkkuksa ij cuk;k 
x;k gS os le; ds lkFk cus jg ikrs gSa ;k ugha] ;g Hkh ns[kus dh ckr gSA           

bl leL;k ls fuiVus ds fy,] ,axstesaV ySc us NksVk Hkhe vkSj LoPNrk uked ,d [ksy vk/kkfjr ikB~¸kØe 
rS;kj fd;k gS] tks Hkkjr esa jgus okys 7&11 o"kZ dh vk;q ds cPpksa esa 'kkSpky; ds mi;ksx ds ckn lkcqu 
ls gkFk /kksus dks izksRlkfgr djrk gSA bl ikB~¸kØe dks xzhu xksYM ,fues'ku] bafM;u jsM ØkWl lkslkbVh] 
eSjh ,sUUkh pSfjVh VªLV vkSj LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ esa lq/kkj ds fy, leÆir xSj&ljdkjh laxBuksa vkSj 
ukxfjd lekt lewgksa ds ,d dk;Z lewg ds :i esa fodflr fd;k x;k FkkA bl ikB~¸kØe dk rfeyukMq esa 
izkFkfed Ldwy ds cPpksa ds lkFk dbZ eghuksa rd eapu fd;k x;kA   

Hkkjr esa rfeyukMq ds fr#oYywj ftys ds 30 ljdkjh izkFkfed Ldwyksa esa iz;ksx ds vk/kkj ij fd, x, 
v/;;u ls irk pyrk gS fd ftu cPpksa us ikB~¸kØe esa Hkkx fy;k Fkk] mUgsa bl ckr dh tkudkjh gqbZ fd 
lkcqu ls gkFk dSls vkSj dc /kksus pkfg,A blds vfrfjDr] v/;;u esa gkFk /kksus vkSj 'kkSpky; ds mi;ksx ds 
izfr ldkjkRed cnyko ns[kk x;k] vkSj mu cPpksa ds vuqikr esa o`f) gqbZ ftUgksaus vius lkfFk;ksa vkSj ifjokj 
ds lnL;ksa dks gkFk /kksus vkSj 'kkSpky; dk iz;ksx djus ds fy, dgkA Ldwyksa esa [kkus ls igys lkcqu ls gkFk 
/kksus vkSj 'kkSpky; ds mi;ksx ds ckn gkFk /kksus esa ldkjkRed cnyko vk;k gS] vkSj 'kkSpky; ds iz;ksx esa 
o`f) gqbZ gSA

bl ifj;kstuk ds fy, baxstesaV ySc dks varjkZ"Vªh; lkslk;Vh QkWj usxsfVo VªkWfidy fMt+ht+ xsÇex vokMZ 
2018 ls lEekfur fd;k x;k FkkA 
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cPpksa vkSj ;qokvksa ds lkFk dke djus dk egRo    

Hkkjr esa Ldwyh cPpksa ds chp gq, ,d losZ{k.k ls irk pyk gS fd fpfdRlk dh yxHkx vk/kh chekfj;k¡ xanxh 
vkSj O;fDrxr LoPNrk dh deh ls gksrh gSaA ;s losZ{k.k ifj.kke crkrs gSa fd cPpksa ij /;ku fn, tkus dh 
vko';drk gSA vke rkSj ij ;g Hkh ekuk tkrk gS fd LoPN jgus dh vknr dks lh[kus ds fy, cpiu 
lcls vPNk le; gksrk gSA cPps Hkfo"; ds fu.kZ; fuekZrk vkSj ukxfjd Hkh gSa vkSj os tks dqN vius thou 
ds 'kq#vkrh o"kks± esa lh[krs gSa] muds }kjk mldk thou Hkj ikyu djus dh laHkkouk jgrh gSA ?kj esa NksVs 
HkkbZ&cguksa dh ns[kHkky djus esa mudh Hkwfedk vge gksrh gS] vkSj os viuh laL—fr ds vk/kkj ij ?kj esa 
izpfyr ekStwnk izFkkvksa ij Hkh loky mBk ldrs gSaA ;fn cPpksa dks fodkl dh izfØ;k esa lfØ; :i ls 
'kkfey fd;k tk,] rks os vius ifjokjksa vkSj leqnk; ds fodkl esa cnyko ykus ds fy, izsj.kk dk lzksr cu 
ldrs gSaA os ges'kk lh[kus vkSj enn djus dks rRij jgrs gSa] vkSj ;fn os i;kZoj.k esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk,a] rks [kqn dk vkSj nwljksa ds LokLF; dk /;ku j[k ldsaxsA Hkkoh fu.kZ; fuekZrk gksus ds dkj.k] cPpksa 
}kjk bl dk;ZØe ds izHkko dks LFkk;h :i ls vljnkj cukus dh laHkkouk gSA    

blfy, LoLFk jgus vkSj chekjh dh jksdFkke ds ckjs esa cPpksa dk Kku c<+kuk gh gekjk iz;kl gksuk pkfg,A 
tc Kku dks vey esa ykus ds fy, lgk;rk iznku dh tkrh gS rks Ldwy vkSj leqnk; esa eupkgs cnyko 
fd, tk ldrs gSaA blds fy, ;g t+:jh gS fd ty vkSj i;kZoj.k LoPNrk lqfo/kk,a miyC/k djkus ds 
lkFk&lkFk LoPNrk f'k{kk ds egRo ij cy fn;k tk, rFkk leqnk; vkSj LokLF; laLFkkuksa dks lQkbZ vkSj 
LoPNrk esa 'kkfey fd;k tk,xkA 
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{ks= ls dgkfu;ka  
 
larksf"kuh ls feysa!  

larksf"kuh] Hkkjr ds fr#oYywj ftys ds 
djk;apokMh esa ,d izkFkfed Ldwy esa i<+us okyh 
pkSFkh d{kk dh Nk=k gSA og vius ekrk&firk 
ds lkFk jgrh gSA mlds firk] ef.kdanu] ,d 
fngkM+h et+nwj gSa vkSj mldh ek¡] eSfØuk] ,d 
x`fg.kh gSaA mlds dbZ lgikBh vklikl jgrs 
gSaA

larksf"kuh tgka jgrh gS] ogka [kqys esa 'kkSp djuk 
vke ckr gSA NksVk Hkhe vkSj LoPNrk ikB~¸kØe 
ds ckjs esa tkuus ls igys] larksf"kuh dk vius 
ifjokj vkSj mlds leqnk; ds dqN yksxksa ds 
lkFk 'kkSp djus ds fy, [ksrksa esa tkuk mldh 
fnup;kZ dk ,d vke fgLlk FkkA

ekpZ 2018 esa] larksf"kuh dk Ldwy NksVk Hkhe 
vkSj LoPNrk ikB~¸kØe ds fy, pkj lIrkg 
ds izk;ksfxd v/;;u dk fgLlk cukA pwafd 
ikB~¸kØe 'kkSpky; ds mi;ksx vkSj lkcqu ls 
gkFk /kksus ds egRo ds ckjs esa Fkk] blfy, f'k{kd 
us Nk=ksa ls ;g iwNuk 'kq: fd;k fd D;k muds 
?kj esa 'kkSpky; gSA f'kf{kdk dks ;kn gS fd 
larksf"kuh dks gkFk mBkus vkSj lHkh dks ;g crkus 
esa ladksp gks jgk Fkk fd og [kqys esa 'kkSp djrh 
gSA mls ekywe ugha Fkk fd ;g mlds LokLF; 
dks izHkkfor dj ldrk gS] vkSj dhVk.kq dSls 
QSydj chekfj;ksa dk dkj.k curs gSaA og rks 
dsoy vius ekrk&firk dh vkKk dk ikyu dj 
jgh FkhA 

ml fnu] vius ?kj tkus ds ckn] larksf"kuh us 
viuh ek¡ ls dgk fd og mlds fy, 'kkSpky; 
dk fuekZ.k djsA vxys fnu] mldh ek¡ us Ldwy 
dk nkSjk fd;k vkSj mldh f'kf{kdk ls feyhaA 

f'kf{kdk us 'kkSpky; ds mi;ksx ds egRo ij 
tksj fn;k] vkSj mugs [kqys esa 'kkSp djus ds 
[krjksa ds ckjs esa Hkh vkxkg fd;kA

bl ckrphr ls mlds ekrk&firk us ?kj esa 
'kkSpky; cukus ds egRo ij iquÆopkj fd;kA 
f'kf{kdk us larksf"kuh ls dgk fd og viuh ckr 
ij vVy jgs vkSj vius ekrk&firk ls 'kkSpky; 
cukus ds ckjs esa fujarj iwNrh jgsA /khjs&/khjs] 
tSls gh mUgksaus iSls cpk,] mUgksaus fuekZ.k 'kq: 
dj fn;kA 2018 ds twu ds izkjaHk esa] larksf"kuh 
dk 'kkSpky; cudj rS;kj gks x;kA 

blds fuekZ.k ls igys] larksf"kuh isV esa nnZ vkSj 
LokLF; laca/kh vU; leL;kvksa ds dkj.k Ldwy 
ls xSj&gkft+j jgrh FkhA twu ds ckn ls] og 
,d fnu Hkh Ldwy tkus ls ugha pwdhA mldk 
mifLFkfr fjdkWMZ ,dne lgh gS! 
 
larksf"kuh dks viuh miyfC/k ij xoZ gS] vkSj 
LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ ds egRo ds ckjs 
esa mlds Kku us mlds ifjokj ds thou dks 
cny fn;k gSA gesa ml ij cgqr xoZ gS] vkSj 
ge ;g ns[kuk pkgrs gS fd tc og vU; pht+ksa 
ij viuk /;ku dsfUnzr djsxh rks vkSj D;k 
miyfC/k;ka gkfly djsxhA    
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O;kid 'kS{kf.kd n`f"Vdks.k

ifjp; 

xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ls Nk=ksa dks vius Kku ,oa dkS'ky }kjk O;fDrxr vkSj lkewfgd :i esa leL;kvksa 
dk fo'ys"k.k djus dk volj feyrk gSA ;g n`f"Vdks.k cPpksa dks vius vkSj vius lkfFk;ksa ds vuqHkoksa dk 
ykHk mBkus dk volj Hkh iznku djrk gSA ;g xfrfof/k;ka Nk=ksa dks LokLF; vkSj LoPNrk ds ckjs esa lh[kkus 
vkSj viuh :f<+;ksa dks rksM+us esa l{ke cukrh gSaA     

bl ikB~¸kØe esa [ksy ds ek/;e ls O;kid 'kS{kf.kd n`f"Vdks.k ij /;ku dsafær fd;k x;k gS ftlesa [ksyksa 
}kjk] vH;kl xfrfof/k;ksa vkSj dgkuh lqukdj lh[kus dks izksRlkfgr fd;k tkrk gSA  

[ksy&vk/kkfjr f'k{kk 

[ksy cnyko ykus dk ,d l'kDr ek/;e gSA [ksy 
O;ogkj vkSj lkspus ds rjhds dks cny nsrk gS] 
;g /;ku dsafær djus] jpukRedrk vkSj lg;ksx 
dks izksRlkfgr djrk gSA vuqHko ls lh[kus ds fy, 
[ksyuk gekjs izkFkfed lk/kuksa esa ls ,d gSA cpiu 
esa ge vius vkl&ikl dh nqfu;k esa [ksyrs gSa vkSj 
[ksy&[ksy esa LokHkkfod :i ls lh[krs gSaA  

NksVk Hkhe vkSj LoPNrk ikB~¸kØe dk mÌs'; cPpksa 
dks ,d [kkl rjg dk vuqHko iznku djuk gS tks 
muds eu&efLr"d ij xgjk vlj Mkys vkSj ftls 
os reke mez ;kn j[ksaA ikB~¸kØe dks vkd"kZd vkSj 
laL—fr ds vk/kkj ij vFkZiw.kZ cuk;k x;k gS ftlesa 
cPps [ksy vkSj xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls LokLF; vkSj 
LoPNrk ds ckjs esa lh[krs gSaA lcls egRoiw.kZ ckr 
;g gS fd os vius lkfFk;ksa ds lkFk lg;ksx djuk 
lh[krs gSa rFkk yksxksa dks LokLF; vkSj LoPNrk ds 
ckjs esa tkx:d djrs gSa] vkSj blfy, dgha vf/kd 
egRoiw.kZ vkSj ftEesnkj ukxfjd curs gSaA 

VªkalehfM;k (vusd ek/;e) }kjk dgkuh 
lqukuk 

dgkfu;k¡ gekjs fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj dYiuk dks 

,d lkFk tksM+rh gSaA ,d Jksrk ds :i esa ge 
dgkfu;ksa esa eu vkSj 'kjhj nksuksa ds lkFk tqM+ tkrs 
gSa] ge dgkuh dh nqfu;k esa [kks tkrs gSa vkSj ml 
ij izfrfØ;k djrs gSaA dgkuh lqukuk euq"; dk ,d 
dyk :i gS tks euq";ksa dks gq, vuqHkoksa ds ckjs esa 
crkrh gSA  

VªkalehfM;k }kjk dgkuh lqukuk og izfØ;k gS 
ftlds }kjk fdlh dgkuh dks fofHkUUk pj.kksa 
ds ek/;e ls lquk;k tkrk gSA dgkuh dh bl 
izfØ;k ls fHkUUk&fHkUUk izdkj ds yksxksa ij bldk 
vyx&vyx izHkko iM+rk gS vkSj ;g lqfuf'Pkr 
djrh gS fd izR;sd Jksrk vkSj Nk= vius vuwBs 
n`f"Vdks.k ls dgkuh ds lkFk tqM+ tk,A  

gekjh dgkuh] NksVk Hkhe vkSj LoPNrk] dks 
VªkalehfM;k vuqHkoksa ds vk/kkj esa cuk;k x;k gSA 
cPps ohfM;ks] dgkuh dh fdrkcksa] fMftVy xse] 
vusd [ksyksa ,oa xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls [kqn dks 
LokLF; vkSj LoPNrk ds egRo dks c<+kok nsus okyh 
dgkuh ls tksM+ ysrs gSaA

dgkuh dk vuqokn dbZ Hkk"kkvksa esa miyC/k djkuk 
,d vU; rjhdk gS ftlls fofHkUUk laL—fr;ksa ds 
cPpksa ds fy, ;g vuqHko izklafxd cu tkrk gSA
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gekjk lh[kus dk cqfu;knh <kapk

ifjp; 

bl ikB~¸kØe esa dgkfu;k¡ vkSj xfrfof/k;k¡ [ksy ds bZn&fxnZ ?kwerh gSaA blesa Hkkx ysus okys cPps bu 
xfrfof/k;ksa dk et+k ysrs gq, lh[krs gSa] vkSj bu fo"k;ksa ij viuh leÖk dk bLrseky cM+s iSekus ij yksxksa dks 
fl[kkus ds fy, djrs gSaA 

ikB~¸kØe ds ek/;e ls] izR;sd xfrfof/k ds rhu pj.k gSa & leL;k dk irk yxkuk] mldk funku djuk 
vkSj lykg nsukA bu ekWM~¸kwyksa dks bl rjg ls rS;kj fd;k x;k gS fd cPps leL;k dk irk yxkdj 
mldk lek/kku dj ldsaA ;fn vki ekWM~¸kwy esa xfrfof/k;ksa dks vius fglkc ls O;ofLFkr dj jgs gSa] rks ;g 
lqfuf'Pkr dj ysa fd mlesa lHkh pj.k 'kkfey gksa rkfd f'k{kk dk csgrj ifj.kke lkeus vk,A

[kkstuk

bl ikB~¸kØe esa [ksy vkSj xfrfof/k;k¡ jpukRed f'k{kk fl)karksa ij vk/kkfjr gSa tgka tkap Nk=ksa dks vius 
fiNys vuqHkoksa ds lkFk u, vuqHkoksa dk iz;ksx djrs gq, ubZ vo/kkj.kksa dh [kkst djus vkSj mls leÖkus ds 
fy, izsfjr djrh gSA     

Nk=ksa dks [ksy ds ek/;e ls vius lkfFk;ksa ds lkFk ckrphr djus vkSj bu tfVy leL;kvksa dk Lo;a irk 
yxkus vkSj mUgsa leÖkus dk volj feysxk ¼tSls fd gesa vius gkFkksa dks lkcqu ls dc /kksuk pkfg,] ;k 
[kqys esa 'kkSp djus ls 'kkSpky; dk iz;ksx djuk D;ksa csgrj gS½ vkSj bldh vf/kd laHkkouk gS fd cPps bl 
tkudkjh dks vius thou esa ykxw dj ik,axsA  
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dkjZokbZ

fujarj lh[krs jgus ls cPpksa dks fiNyk lcd ;kn j[kus] mls leÖkus vkSj ubZ tkudkjh dks vey esa ykuk 
vklku gks tkrk gSA dsoy lquus ls ugha cfYd ^djus* ij /;ku dsafær djus ls bl ikB~¸kØe dh xfrfof/k;k¡ 
¼tSls vH;kl] funsZ'k nsus okys xhrksa vkSj ea=ksa dh jpuk djuk] leL;kvksa dk lek/kku [kkstuk½ Nk=ksa dks 
leL;k ds ckjs esa vius fopkj O;Dr djus ds fy, izsfjr o mudk lek/kku [kkstus esa enn djrh gSaA

lykg

NksVk Hkhe vkSj LoPNrk dgkuh cPpksa dks tkudkjh nsrh gS] mudh lksp vkSj dkS'ky dks fodflr djus esa 
enn djrh gS] mUgsa vius vkSj vius leqnk; ds LokLF; ds izfr vf/kd ftEesnkj cukrh gSA ;g crkrh gS 
fd Hkhe vkSj muds nksLr fdl rjg vius leqnk; dks leÖkkrs gSa] vkSj bu xfrfof/k;ksa dks viukus esa mudh 
enn djrs gSaA izfrHkkxh vius ifjokj vkSj nksLrksa ds lkFk feydj leL;k dk lek/kku djrs gSa rFkk viuh 
tkudkjh vkSj fopkjksa dks O;Dr djds muls cpus ds mik; lh[krs gSaA  
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NksVk Hkhe vkSj LoPNrk % [ksy

ifjp; 

NksVk Hkhe vkSj LoPNrk uked fMftVy xse esa bl ikB~¸kØe dks latks;k x;k gSA xqxy Iys LVksj vkSj ,sIiy 
,si LVksj ij miyC/k bl xse dks LekVZQksu vkSj VScysV ij [ksyk tk ldrk gSA 

[ksy dk fooj.k

dhVk.kq QSykus okyk ,d tknwxj <ksydiqj esa yksxksa 
dks [kqys esa 'kkSp djus vkSj ikuh vkSj lkcqu ls 
gkFk u /kksus ds fy, lEeksfgr dj nsrk gSA og iwjs 
<ksydiqj esa xanxh vkSj chekjh QSyk jgk gSA tknwxj 
ds lEeksgu dks gVkus rFkk gkFk /kksus vkSj 'kkSpky; 
dk mi;ksx djus dk ea= nsdj Hkhe dh dhVk.kq 
QSykus okys tknwxj dks ijkftr djus esa enn djsaA  

lEeksfgr yksxksa dks lkcqu iznku djus ds ekxZ esa 
vkus okyh ck/kkvksa ls cpsaA izR;sd ysoy dks thrus 
ds fy, dhVk.kq QSykus okys tknwxj vkSj mlds xans 
jk{kl ls yM+saA <ksydiqj ls dhVk.kq QSykus okys 
tknwxj dks Hkxkus ds fy, lHkh ysoy ijkftr djsa!

MkmuyksM djsa 

https://play.google.com/store/apps/
details?id=edu.engagementlab.
chhotabheem&hl=en_US ij xqxy Iys LVksj 
ls MkmuyksM djsaA

https://itunes.apple.com/us/app/hygiene-
with-chhota-bheem/id1423871069?mt=8 
ij ,sIiy ,si LVksj ls MkmuyksM djsaA

izf'k{kd dh fVIif.k;ka 

[ksy dks rhu v/;k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] 
ftuesa ls izR;sd esa nks Lrj gSaA v/;k; 1 esa lkcqu 
ls gkFk /kksus ds pj.kksa dks nksgjk;k x;k gS] v/;k; 
2 esa lkcqu ls gkFk dc /kksus pkfg, crk;k x;k gS] 
vkSj v/;k; 3 esa 'kkSpky; ds iz;ksx ds pj.kksa dks 
nksgjkus ij cy fn;k x;k gSA 

tc cPpksa ds cM+s lewgksa ds lkFk xfrfof/k;ka pyk 
jgs gksa] ;k tgka midj.kksa dh la[;k lhfer gks] ogka 
izf'k{kd ;g lqfuf'pr djus ds fy, fuEufyf[kr 
pj.kksa dks viuk ldrs gaS fd lHkh izfrHkkfx;ksa dks 
[ksy [ksyus ¼vkSj blls lh[kus½ dk ekSdk feys% 

cPpksa dks lewgksa esa ckaVsaA
izR;sd lewg dks ,d midj.k nsaA
mUgsa ,d ds ckn ,d midj.k ikl djds [ksyus 
dks dgsaA  
mUgsa crk,a fd dk;Z'kkyk ds fy, midj.k dgka 
j[ks gSaA
mUgsa crk,a fd os dc [ksy ldrs gSaA
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[ksyksa dk izkjafHkd vH;kl

izkjafHkd vH;kl f'k{k.k&l= ds 'kq: esa] ;k dk;Zdykiksa ds chp ,d NksVh lh xfrfof/k gS] tks blesa Hkkx ysus 
okyksa dks ruko ls eqDr djrh gS] lh[kus ds fy, csgrj ekgkSy cukrh gS] fiNyh tkudkjh dk Lej.k djkrh 
gS] lHkh dks ,d lkFk dke djus ds fy, izsfjr djrh gS] vkSj@;k Nk=ksa dks lh[kus dh vxyh xfrfof/k ds 
fy, rS;kj djrh gSA  

NksVk Hkhe vkSj LoPNrk ikB~¸kØe esa izR;sd [ksy vkSj xfrfof/k dks bl rjg ls cuk;k x;k gS fd bls 
lh[kus okys [ksyrs le; fiNys vuqHkoksa dks ;kn j[k ldsa] ubZ tkudkjh lh[k ldsa] mls leÖkdj viuk 
ldsa vkSj mldk et+k ys ldsaA ysfdu] ;fn izf'k{kd dks le; ds vHkko ds dkj.k ;k] ;fn mUgsa yxrk gS 
fd Nk=ksa dk /;ku HkVd jgk gS] rks izkjafHkd rS;kjh ds :i esa fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gS% 

eq¡g Qqykuk 

lHkh izfrHkkfx;ksa dks xksys esa fcBk,aA xksys ds 
chpksachp rhu Lo;alsod fcBk,aA izf'k{kd rc ,d 
iz'u iwNsA izR;sd Lo;alsod xgjh lk¡l ysrs gq, 
,d lkFk iz'u dk mŸkj nsaxs] vkSj ns[ksa fd dkSu yacs 
le; rd lkal fy, fcuk iz'u dk mŸkj ns ldrk 
gSA cgqr vf/kd tfVy iz'u u iwNsaA et+kfd;k 
iz'u] tSls ÞyMMw dSls cukrs gSa\^^] iwNs tk ldrs 
gSa ftudk mÌs'; mŸkj nsuk ugha cfYd mldk et+k 
ysuk gksA      

^^Hkhe dgrk gSÞ  

;g etsnkj xfrfof/k cPpksa dks vxyh xfrfof/k dks 
/;kuiwoZd lh[kus ds fy, rS;kj djrh gSA izf'k{kd 
dgrs gSa fd os Hkhe gSa] vkSj lHkh izfrHkkfx;ksa dks 
Bhd oSls gh djuk pkfg, tSls Hkhe dgrk gSA 
izf'k{kd ;g dgdj 'kq#vkr dj ldrs gSa fd ÞHkhe 
dgrk gS% vius flj dks FkiFkikvksÞ] vkSj Lo;a Hkh 
,slk djsaA tc gj dksbZ ;g dj jgk gks] rks ;g 
dgrs gq, nwljh xfrfof/k djsa fd ÞHkhe dgrk gS%--ÞA 

4 ;k 5 xfrfof/k;ksa ds ckn] ^^Hkhe dgrk gS% vius 
gkFkksa dks ,d lkFk jxM+saÞ ysfdu bl ckj izf'k{kd 
dks vius dku dks jxM+uk 'kq: dj nsuk pkfg,A 
dbZ izfrHkkxh vius dku dks jxM+uk 'kq: dj nsaxs 
D;ksafd os izf'k{kd dks ns[kdj udy dj jgs Fks] u 
fd izf'k{kd ds “kCnksa ij xkSj dj jgs FksA

izf'k{kd bl xfrfof/k dks ;g dgrs gq, can dj 
ldrs gaS fd izfrHkkxh vxys ikB dks /;kuiwoZd 
lqusaA 

i'kq jkmaMvi

lewg ds lnL;ksa ls dgsa fd os vius eu esa vius 
ilanhnk tkuoj ds ckjs esa lkspsaA fQj lHkh ls dgsa 
fd os fcuk ckr fd, vius vki dks lcls cM+s ls 
NksVs tkuojksa ds Øe esa yxk,aA lewg ds lnL; 
buds ckjs esa dsoy b'kkjs ls vkSj tkuoj dh vkokt+ 
fudkydj crk ldrs gSaA bl iwjh izfØ;k ds lekIr 
gksus ds ckn] lewg ds lnL;ksa dks vkxs vkdj ml 
tkuoj dk uke crkus ds fy, dgsa rkfd os tku 

ldsa fd D;k mudk mŸkj lgh FkkA
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gdy&cdy

Hkkxhnkjksa dks nks yksxksa ds lewgksa esa ckaVus ds ckn] 
izfrHkkxh ,d&nwljs dh ihB ls ihB tksM+dj cSBrs 
gSa vkSj viuh ckgksa dks ,d nwljs ls tksM+rs gSaA 
izf'k{kd ds ÞtkvksÞ cksyus ij Hkkxhnkj ,d&nwljs ls 
vyx gq, fcuk [kM+s gksus dh dksf'k'k djrs gSaA bl 
mRlkg ds fy, VheodZ vkSj ckrphr dh vko';drk 
gksrh gS] tks izfrHkkfx;ksa dks muds nk;js ls ckgj 
fudydj vkSj ,d lkFk lek/kku [kkstus ds fy, 
izksRlkfgr djrh gSA 

'kq#vkrh rS;kjh okyh ;s mRlkgh xfrfof/k;ka baVjusV ij ns[kh tk ldrh gSaA ;gka dqN Çyd fn, x, gSa] 
ftudk izf'k{kd lanHkZ ns ldrs gaS%

•	 https://social.shorthand.com/RightToPlayIntl/jC2pXw31U6/4-ways-energizers-get-
children-learning

•	 https://www.deepfun.com/wp-content/uploads/2010/06/S0-Games-and-Icebreakers.
pdf
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ekWM~¸kwy 1

lkc qu l s gkFk /kk suk
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ekWM~¸kwy 1 % lkcqu ls gkFk /kksuk

ifjp;

vke lnhZ vkSj ¶yw tSlh yxHkx 80% lkekU; laØked chekfj;ka gkFkksa ls QSyrh gSaA ysfdu ;fn gkFkksa dks 
vPNh rjg ls /kks;k tk, rks bu chekjh QSykus okys dhVk.kqvksa ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA jksx iSnk 
djus okys dhVk.kqvksa dks QSyus ls jksdus ds fy, gkFk /kksus dh rduhd lh[kuk dkQh vklku] lLrh vkSj 
dkjxj gSA gkykafd nqfu;k Hkj esa yksx vius gkFkksa dks ikuh ls lkQ djrs gSa] cgqr de yksx vius gkFkksa dks 
/kksus ds fy, lkcqu dk iz;ksx djrs gSa] tks dhVk.kqvksa dks vf/kd izHkkoh <ax ls nwj djrk gS 5 A gkFk /kksus ds 
ckjs esa tkx:drk iSnk djus vkSj lkcqu ds bLrseky dks c<+kus ds f'k{kk dk;ZØe tksf[ke okys {ks=ksa esa cky 
fodkl esa enn djrs gSa vkSj blls cPpksa dh Ldwy vkSj leqnk; esa Hkkx ysus dh {kerk c<+rh gSA7,8,9   

vkxs ds i`”Bksa esa] vki ,slh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkusaxs ftuls cPps lkcqu ls gkFk /kksus ds egRo] gkFkksa 
dh LoPNrk dks cuk, j[kus ds mik; ds ckjs esa tkusaxs] vkSj vius lkfFk;ksa] ifjokj vkSj leqnk; dks csgrj 
LoPNrk viukus dh lykg nsus ds ckjs esa lh[ksaxsA
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vuq'kaflr izf'k{kd vuqlwph

izf'k{kd viuh ilan ds vuqlkj ekWM~¸kwy dk fdlh Hkh rjg ls bLrseky dj ldrs gSa tks mudh 
le;&vuqlwph vkSj muds izfrHkkfx;ksa dh vko';drk ds vuq:i gks ldrk gSA bl ekWM~¸kwy dks foHkkftr 
djus vkSj bldk bLrseky djus ds ckjs esa uhps dqN lqÖkko fn, x, gSa%  

,d fnolh; dk;Z'kkyk 

¼6 ?kaVs ds fy,½

fnu dks nks Hkkxksa esa ckaV ysaA vk/kk fnu v/;k; 1 
vkSj 2 ds fy,] vkSj 'ks"k vk/kk fnu v/;k; 3 vkSj 4 
ds fy,] ftuds chp varjky gksA 

izf'k{kd NksVk Hkhe vkSj LoPNrk fMftVy xse ds 
ckjs esa izfrHkkfx;ksa dks tkudkjh nsus ds fy, fnu esa 
,d ?kaVk j[k ldrs gSa vkSj lHkh dks [ksyus ds fy, 
dqN le; ns ldrs gSaA

bl le;&vuqlwph esa vH;kl ds fy, cgqr de 
le; feyrk gSA

2&4 fnolh; dk;Z'kkyk 

¼izfrfnu 2&3 ?kaVs½

igys fnu izf'k{kd v/;k; 1 vkSj 2] vkSj nwljs fnu 
v/;k; 3 vkSj 4 ykxw djsaA ;fn vf/kd fnu miyC/k 
gksus dk fodYi gks] rks izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks 
fo"k;&oLrq dks leÖkus vkSj crkus ds fy, v/;k;ksa 
dks vf/kd le; nsrs gq, foHkkftr dj ldrs gSa] 
vkSj jkst+kuk tks dqN mUgksaus lh[kk gS mls vius 
ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ds lkFk lkÖkk dj ldrs gSaA       

nks lIrkg dh dk;Z'kkyk 

¼izfrfnu 1 ?kaVk½

;g dk;Z'kkyk ,sls laxBu ;k Ldwyksa ds fy, 
mi;qDr gSa tks viuh nSfud le;&vuqlwph ls cgqr 
de le; fudky ikrs gSaA 

izfrfnu ,d ls nks xfrfof/k;ksa dk izf'k{k.k nsa] 
izfrHkkfx;ksa dks lh[kus] mUgsa vius leqnk; dks 
LoPNrk ds ckjs esa crkus vkSj fMftVy xse [ksyus 
ds fy, vf/kd le; nsaA  
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xfrfof/k 1-1  NksVk Hkhe vkSj 
LoPNrk dh dgkuh 1

;g vuqHko izfrHkkfx;ksa dks NksVk Hkhe vkSj LoPNrk dh nqfu;k ls ifjfpr djk,xk vkSj os blesa [kks tk,axsA 
dgkuh dh igyh fdrkc esa] LoPNrk dk tknwxj Hkhe vkSj mlds nksLrksa dks dhVk.kq QSykus okys nq"V tknwxj 

dks ijkftr djus esa enn djrk gSA 

izf'k{k.k dk;ZØe ds nkSjku izfrHkkfx;ksa dks dgkuh dh nqfu;k esa ys tkus ds fy, mlls ifjfpr djk,a vkSj 
mUgsa ;g vglkl fnyk,a fd izf'k{k.k dk;ZØe ds nkSjku mUgsa D;k crk;k tk,xkA

vof/k 20 feuV

izfrHkkxh
7 ls 11 lky ds cPpksa ds fy, lcls mi;qDrA bl xfrfof/k esa fdrus Hkh 
izfrHkkfx;ksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

lh[kus dk mÌs'; 

izfrHkkxh NksVk Hkhe vkSj LoPNrk dh nqfu;k ls ifjfpr gksrs gSaA  

izfrHkkxh lkcqu ls gkFk /kksuk vkSj 'kkSpky; ds mi;ksx ds fofo/k pj.kksa dks 
lh[krs gSaA

visf{kr lkexzh

NksVk Hkhe vkSj LoPNrk dgkuh dh fdrkc 1 (fdrkc ;k ohfM;k ds :i 
esa½

izkstsDVj

Lihdj 

ohfM;ks fn[kkus ds fy, ,d daI;wVj

1
ekWM~¸kwy ls ifjp;
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fo/kh

ifjp; 	 •	 7  feuV

lkcqu ls gkFk /kksus vkSj 'kkSpky; ds mi;ksx ds ckjs esa cPps igys ls D;k tkurs gSa] ;g tkuus ds fy, 
muds lkFk ppkZ djsaA muls vksiu&,aMsM iz'u iwNsa ¼ftudk dksbZ ,d ;k dksbZ lVhd mŸkj u gks½ tSls fd 
Þge vius gkFk D;ksa /kksrs gSa\^^ ;k Þ'kkSpky; fdlfy, gksrs gSa\^^ izf'k{kd Hkkx ysus okys cPpksa ls [kqydj ckr 
djus vkSj vius ekStwnk Kku ds vk/kkj ij bl fo"k; ij fopkj O;Dr djus ds fy, dgsaA    

ohfM;ks 'kq: djus ls igys] iwNsa fd D;k cPps NksVk Hkhe dks tkurs gSa] vkSj ;fn dqN cPPks dgrs gSa fd os 
bl dkVwZu ds ckjs esa tkurs gSa] rks mUgsa gj fdlh dks Hkhe] mlds nksLrksa vkSj muds <ksydiqj xk¡o ds ckjs esa 
crkus ds fy, dgsaA 

dgkuh lqukuk    	 •	 6  feuV

izkstsDVj] ySiVkWi vkSj Lihdj ds mi;ksx }kjk Hkkx ysus okys lHkh cPpksa dks ohfM;ks fn[kk,aA ohfM;ks 5%18 
feuV yack gSA ;fn t:jr le>sa rks bls nksgjk,aA

uksV% ;fn ohfM;ks fn[kkus ds fy, lalk/ku miyC/k u gks] rks izfrHkkfx;ksa dks mudh Hkk"kk esa dgkuh dh igyh 
fdrkc i<+sa ¼;k fdlh Lo;alsod izfrHkkxh dks i<+us ds fy, dgsa½A izf'k{kd igyh fdrkc dh dbZ izfr;k¡ Hkh 
cuk ldrs gSa rkfd cPps lkFk esa i<+ ldsa vkSj dgkuh dks Åaps Loj esa i<+rs le; fp= Hkh ns[k ldsaA

dgkuh dk s la{k si e s a nk sgjkuk    	 •	 7  feuV

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd mUgksaus vHkh D;k ns[kk@lquk gS ¼;g /;ku j[ksa fd cPps ,d gh ckr dks u nksgjk,a½A 
muls iwNsa ;fn mUgsa dgkuh esa tknwbZ ea= ;kn gS vkSj ;fn os vius iM+kslh dks gkFk /kksus dk ea= fn[kk 
ldrs gSaA
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2
ge viu s gkFk d Sl s /kk sr s g S a\

     

xfrfof/k 2-1
gkFk /kksus dk ea= 

lh[kuk

lewg dks mRlkfgr djus dk ;g et+snkj vkSj csgn vklku rjhdk gS tks izfrHkkfx;ksa dks lkcqu ls gkFk /kksus 
dk ea= lh[kkrk gSA ;s ,sls t:jh dne gSa ftudk gkFkksa dks /kksus ds fy, ges'kk ikyu fd;k tkuk pkfg,A

vof/k 25 feuV

izfrHkkxh
lHkh vk;q oxks± ds fy, izklafxdA bl xfrfof/k dk izf'k{k.k ,d ckj esa 20 
ls 30 izfrHkkfx;ksa ds lewg dks fn;k tk ldrk gSA

lh[kus dk mÌs'; 

izfrHkkxh ikuh vkSj lkcqu ls gkFk /kksrs le; pj.kksa dks ;kn j[kuk lh[krs gSaA 

izfrHkkxh lkadsfrd Hkk"kk dk dkS'ky fodflr djrs gSa vkSj [ksy ds ek/;e ls 
lh[krs gSaA

visf{kr lkexzh dksbZ ugha
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fo/kh

la{k si e s a nk sgjk,a    •	 3  feuV

[ksy 'kq: djus ls igys] lHkh izfrHkkfx;ksa ds fy, gkFk /kksus ds ea= dks tkuuk egRoiw.kZ gSA bl pj.k ds 
fy,] izf'k{kd lewg ls Lo;alsodksa dks gkFk /kksus ds pj.kksa dks nksgjkus ds fy, cqyk ldrs gSa vkSj bl ea= 
dks de ls de 5 ls 6 ckj nksgjk,aA 

gkFk /kksus dk ea=

lkQ ikuh vkSj lkcqu ls
>kx cukdj%

jxM+sa vkxs vkSj ihNs]
jxM+sa maxfy;ka vkSj vaxwBs]
jxM+sa uk[kwu vkSj chp esa]

>kx dks /kks,a] vkSj
dhVk.kqvksa dks nwj Hkxk,a!

uksV% dgkuh esa] ;g ea= dsoy cksyk x;k gS vkSj mldh dksbZ fo'ks"k /kqu ;k laxhr ugha gSA ;qok izfrHkkfx;ksa 
ds fy, bl ea= dks y;c) cukus ds fy,] izf'k{kd muls iwN ldrs gSa fd mudk ilanhnk xkuk dkSu lk gS 
vkSj bl ea= dks ml xkus dh /kqu esa xk,aA

[k sy [k sy s a    •	 3  feuV

tc os ea= ds pj.k lh[k ysa] rks lewg dks ,d xksy/kkjs esa cSBus ds fy, dgdj [ksy 'kq: djsaA os 
xksy/kkjs esa cSBus ij Çjxk Çjxk jkstsl ;k vU; dksbZ Kkr [ksy Hkh [ksy ldrs gSaA [ksy uhps cSBkdj [ksysaA
fdlh Hkh ,d izfrHkkxh Þvuqeku yxkus okysÞ dks Lo;alsod cuus ds fy, dgsaA mls dejs ls ckgj tkus 
ds fy, dgsa] rkfd os ;g ns[k ;k lqu u ldsa fd lewg us fdls usrk ds :i esa pquk gSA 
,d ^^yhMj^^ pqusaA usrk gkFk /kksus ds pj.kksa ¼ea= crk, fcuk½ dks gkFkksa ds b'kkjs ls fn[kkuk 'kq: djsaxsA 
xksy/kkjs esa cSBs izfrHkkfx;ksa dks lHkh dks fcuk ck sy s yhMj D;k dj jgk gS] mldk ikyu djuk gksxkA  
lqfuf'Pkr djsa fd yhMj pj.kksa dks cgqr tYnh&tYnh u djs] ysfdu os gj pj.k ds chp i;kZIr le; 
j[ksa rkfd vankt+k yxkus okyk Hkzfer u gksA yhMj dsoy rHkh pj.k cny ldrs gSa tc lHkh ¼;k 
vf/kdka'k lewg½ ml pj.k dk vPNs ls ikyu dj jgs gksaA  

uksV% igys vkSj vafre pj.kksa ds vykok] gkFk /kksus ds pj.kksa dk fdlh fo'ks"k Øe esa gksuk vko';d ugha gSA

tc xksy/kkjs esa cSBs izfrHkkxh vius usrk dk vuqlj.k djuk 'kq: dj nsa] rks vankt+k yxkus okys dks dejs 
esa ykSVus vkSj xksy/kkjs ds vanj [kM+s gksus ds fy, dgsaA 
vankt+k yxkus okys dks yhMj dk vuqeku yxkus ds rhu ¼3½ ekSds fn, tk,axsA ;fn os yhMj dk vuqeku 
yxk ysrs gSa] rks os thr tk,axsA gkykafd vanktk yxkus okyk xksy/kkjs ds chp esa [kM+k gksxk] yhMj gkFk 
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/kksus ds pj.kksa dks cnyrk jgrk gSA 
;g [ksy vyx&vyx ÞyhMjksaÞ vkSj Þvankt+k yxkus okyksaÞ ds lkFk de ls de pkj ckj [ksysa] rkfd ;g 
lqfuf'Pkr gks lds fd gj fdlh dks [ksyus dk ekSdk feysA

uksV% ;fn lewg dk vkdkj 15&20 yksxksa ls cM+k gS rks nks vankt+k yxkus okys vkSj ,d yhMj gksuk lcls 
vPNk gksrk gSA

lkcqu ls gkFk /kksus dk iksLVj

lkcqu ls gkFk /kksus okyk iksLVj fn[kk,a ftlesa lkcqu ls gkFk /kksrs le; viuk, tkus okys pj.kksa dks 
n'kkZ;k x;k gSA

izf'k{kd bu iksLVjksa dks Nki dj izfrHkkfx;ksa dks vius Ldwy@dk;ZLFky@laxBu esa gkFk /kksus ds lHkh 
LFkyksa ds fudV yxkus ds fy, izksRlkfgr dj ldrs gSa vkSj ;gka rd fd vius ifjokj ds fy, bls ?kj Hkh 

ys tkus ns ldrs gSaA
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xfrfof/k 2-2
 viuh lkcqu dh cksrysa 

Lo;a cukuk!

bl O;kogkfjd xfrfof/k esa] cPps lkcqu dh cksrysa cukrs gSaA vius vkSj vius Ldwy@leqnk; ds fy, gkFk 
/kksus dk lkcqu cukus ls Nk=ksa dks vius okrkoj.k esa cnyko ykus dk volj feyrk gSA

vof/k 25 feuV

izfrHkkxh
lHkh vk;q oxks± ds fy, izklafxdA bl xfrfof/k esa fdrus Hkh izfrHkkfx;ksa dks 
'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

lh[kus dk mÌs'; 
izfrHkkxh lkcqu dk ?kksy cukuk lh[krs gSa ftldk muds vkSj muds lkfFk;ksa 
}kjk vius gkFkksa dks vPNh rjg ls /kksus ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA      

visf{kr lkexzh

lkQ uy ds ikuh ls Hkjh nks bLrseky dh gqbZ IykfLVd dh cksrysa ¼<Ddu 
lfgr½

lkcqu ¼rjy] ikmMj] ;k ,d ckWj½ 
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fo/kh

ifjp;      •	 3  feuV

vc tc izfrHkkfx;ksa dks gkFk /kksus ds rjhds dk irk py x;k gS] rks izfrHkkfx;ksa ds lkFk <ax ls gkFk /kksus 
ds fy, t:jh lkexzh ds ckjs esa ppkZ djsaA lkcqu vkSj ikuh dk ?kksy cukdj] ge lkcqu vkSj iSlk nksuksa 
cpkrs gSa] vkSj lqfuf'Pkr djrs gSa fd gkFk /kksus ds fy, vko';d LoPNrk ds lk/ku cM+h la[;k esa yksxksa dks 
miyC/k gksaA    

lkc qu d s ?kk sy dh ck sry s a cukuk      •	    10  feuV

izfrHkkfx;ksa ds vk;q oxZ ds vk/kkj ij] izf'k{kd ;g r; dj ldrs gSa fd lkcqu ds ?kksy dh cksrysa cukus dk 
izn'kZu fd;k tk,] ;k izfrHkkfx;ksa dks Lo;a cksrysa cukus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk,A izf'k{kdksa dks /;ku 
nsuk pkfg, fd ftrus vf/kd izfrHkkxh ¼fdlh Hkh mez ds½ bls [kqn cuk,axs] mrus gh csgrj <ax ls os blds 
rjhds dks leÖksaxsA    

lkcqu ds ?kksy dh cksrysa dSls cuk,a
,d [kkyh cksry esa lkQ ikuh HkjsaA ,d isij&fDyi] FkEc fiu ;k dhy ls cksry ds <Ddu esa 2 Nsn 
djsa ¼fdlh o;Ld dh ns[kjs[k esa½A
izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd lkcqu dh i;kZIr ek=k esa ?kksy cukus ds fy, mUgsa bl cksry esa fdruk lkcqu 
Mkyus dh vko';drk gksxh\ cgqr ls yksx lksprs gSa fd vf/kd lkcqu dh vko';drk gksxhA blds ckjs 
esa dqN yksxksa ls iwNsa vkSj izn'kZu }kjk ;g n'kkZ,a ¼fuEu fodYiksa esa ls fdlh ,d ds ek/;e ls½ fd okLro 
esa lkcqu ds ?kksy dh cksry cukus ds fy, fdrus de lk/kuksa dh t:jr gksrh gS% 

fodYi 1% 500 fe yh- ikuh dh cksry esa 12&15 cw¡nsa gkFk /kksus dk lkcqu MkysaA 
fodYi 2% 500 fe yh- dh cksry esa yxHkx 15 xzke ¼,d iwjk pEep Hkj dj½ ikmMj] ;k 1 yhVj dh 
cksry esa 30 xzke fMVts±V ikmMj feyk,aA
fodYi 3% 500 fe yh- dh cksry esa 15 xzke ¼,d iwjk pEep Hkj dj½ lkcqu ds NksVs VqdM+s MkysaA  

lkcqu vkSj ikuh dks feykus ds fy, cksry dks fgyk,aA

uksV% lkcqu dh fVfd;k lkcqu ds ?kksy dh rjg LoPN ugha gksrh D;ksafd ;s ue jgrh gSa 
vkSj dhVk.kqvksa dks vkdÆ"kr djrh gSaA ;fn lkcqu dh fVfd;k gh ,dek= fodYi gS] rks 
bls jSd ij j[kk tkuk pkfg,] rkfd fVfd;k ikuh esa u jgsA 

viuh lkcqu dh cksryksa dk iz;ksx djuk      •	         2  feuV

izfrHkkfx;ksa dks bl cksry ls gkFk /kksus ds fy, dgsaA izf'k{kd NksVs izfrHkkfx;ksa ds gkFkksa ij cksry ls 
lkcqu dk ?kksy fNM+dsaA   
gj fdlh dks vius gkFk /kksus ds fy, dgsa] ftlds nkSjku gj dksbZ gkFk /kksus dk ea= xk,A
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lkc qu dh ck sryk s a d s ek/;e l s lykg n suk
izfrHkkxh bu lkcqu dh cksryksa dks ?kj ij ;k vius nksLrksa ds lkFk cM+h vklkuh 
ls cuk ldrs gSa! 
xfrfof/k ls igys] izfrHkkfx;ksa dks ?kj ls [kkyh IykfLVd dh cksrysa ¼<Ddu 
lfgr½ ykus ds fy, dgsaA
dk;Z'kkyk esa viuh [kqn dh lkcqu dh cksrysa cukus ds ckn] izfrHkkfx;ksa dks vius 
ekrk&firk@vfHkHkkod dks ,d NksVk lk i= fy[kus ds fy, dqN le; nsa] 
ftlesa ;g o.kZu fd;k tk, fd mUgksaus vkt D;k cuk;k vkSj lkFk gh lkcqu dh 
cksry cukus dk ,d uqL[kk Hkh fy[ksaA

uksV% Ldwy esa cPpksa dks bl xfrfof/k ds ek/;e ls muds ikB~¸kØe esa i=&ys[ku 
izk:i ds vuqlkj i= fy[kus ;k mlesa la'kks/ku djus ds fy, dgk tk ldrk gSA  

mUgsa bl i= ij muds ekrk&firk ;k vfHkHkkod ds gLrk{kj djk dj ykus ds 
fy, dgsa rkfd ;g lqfuf'Pkr gks lds fd dk;Z'kkyk dk lcd leqnk; rd igqap 
tk,A 

foLrkj% 
Hkhe dh Vhe ds nks Lo;alsodksa dks pqusaA ;s Lo;alsod% 

lkcqu dh cksry dh tkap djsaxs vkSj buds [kkyh gksus ij lwpuk fuxjkuh djus okys o;Ld dks nsaxsA   
tk¡p djsaxs fd D;k muds lewg ds vU; yksx [kkus ls igys vkSj 'kkSpky; ds iz;ksx ds ckn lkcqu ls 
gkFk /kks jgs gSaA 

fMftVy xse

cPps dhVk.kq QSykus okys tknwxj dks ijkftr djus ds fy, fdlh 
Hkh ysoy dk [ksy [ksy ldrs gSaA v/;k; 1 dk [ksy vius gkFkksa 
dks lkcqu ls dSls /kks,a] dks /;ku esa j[kdj cuk;k x;k gSA 

izf'k{kd ds fy, fVIif.k;ka%
cPpksa dks lewgksa esa ckaVsaA
izR;sd lewg dks ,d midj.k nsaA
mUgsa ,d ds ckn ,d midj.k ikl djds [ksyus dks dgsaA  
mUgsa crk,a fd dk;Z'kkyk ds fy, midj.k dgka j[ks gSaA
mUgsa crk,a fd os dc [ksy ldrs gSaA 
f[kykfM+;ksa dks lh[kus ds mÌs';ksa dks leÖkus ds fy, [ksy ds 
ckn ppkZ djus dks izksRlkfgr djsaA
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ge s a viu s gkFk D;k s a vk Sj dc /kk su s pkfg, \

xfrfof/k 3-1
NksVk Hkhe vkSj LoPNrk dh nwljh 

dgkuh
NksVk Hkhe vkSj LoPNrk dh nwljh fdrkc esa] dhVk.kq QSykus okyk tknwxj <ksydiqj esa lHkh dk lkcqu pqjk 
ysrk gS rkfd gj dksbZ fuf'pr :Ik ls chekj iM+ tk,A lgh le; ij vius gkFkksa dks lkcqu ls u /kksus ls 
¼tSls Hkkstu rS;kj djus ls igys] ;k Mk;ij cnyus ds ckn½ <ksydiqj ds xkaooklh dhVk.kq QSyk jgs gSa! 
Hkhe] pqqVdh vkSj muds nksLr xkaookfl;ksa dks lgh le; ij lkcqu ls gkFk /kksus ds egRo dks leÖkus esa enn 
djrs gSaA

vof/k 20 feuV

izfrHkkxh
7 ls 11 lky ds cPpksa ds fy, lcls mi;qDrA bl xfrfof/k esa fdrus Hkh 
izfrHkkfx;ksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

lh[kus dk mÌs'; 

izfrHkkxh NksVk Hkhe vkSj LoPNrk dgkuh ls fujarj lh[krs gSa vkSj mldh 
nqfu;k esa [kkss tkrs gSaA

izfrHkkxh lh[krs gSa fd lkcqu ls gkFk /kksuk D;ksa egRoiw.kZ gS] vkSj 
dhVk.kqvksa vkSj chekjh ds QSyus ls cpus ds fy, gekjs fy, gkFk /kksuk dc 
lcls egRoiw.kZ gSA   

visf{kr lkexzh

NksVk Hkhe vkSj LoPNrk dgkuh dh fdrkc 2 (fdrkc ;k ohfM;k ds :i esa½

izkstsDVj

Lihdj 

ohfM;ks fn[kkus ds fy, ,d daI;wVj

3
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fo/kh

ifjp;      •	 5  feuV

izfrHkkfx;ksa ds lkFk [kqyh ppkZ djsa fd muds fopkj esa mUgsa lkcqu ls gkFk /kksus esa fdu pqukSfr;ksa dk lkeuk 
djuk iM+ ldrk gS\ izfrHkkfx;ksa }kjk mBk, x, rdZ ds vk/kkj ij] muls iwNsa fd os bu pqukSfr;ksa ls 
fuiVus ds fy, dkSu ls lek/kku lqÖkk ldrs gSaA    
 
ohfM;ks 'kq: djus ls igys] iwNsa fd D;k izfrHkkxh dgkuh ds igys v/;k; ls lh[ks x, lcd dks la{ksi esa 
nksgjk ldrs gSaA

dgkuh lqukuk    	 •	 9  feuV

izkstsDVj] ySiVkWi vkSj Lihdj ds mi;ksx }kjk Hkkx ysus okys lHkh cPpksa dks ohfM;ks fn[kk,aA ohfM;ks 8%30 
feuV yack gSA ;fn t:jr le>sa rks bls nksgjk,aA

uksV% ;fn ohfM;ks fn[kkus ds fy, lalk/ku miyC/k u gks] rks izfrHkkfx;ksa dks mudh Hkk"kk esa dgkuh dh nwljh 
fdrkc i<+sa ¼;k fdlh Lo;alsod izfrHkkxh dks i<+us ds fy, dgsa½A izf'k{kd nwljh fdrkc dh dbZ izfr;k¡ Hkh 
cuk ldrs gSa rkfd cPps lkFk esa i<+ ldsa vkSj dgkuh dks Åaps Loj esa i<+rs le; fp= Hkh ns[k ldsaA

dgkuh dk s la{k si e s a nk sgjkuk    	 •	 5  feuV

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd mUgksaus vHkh D;k ns[kk@lquk gS ¼;g /;ku j[ksa fd cPps ,d gh ckr dks u nksgjk,a½A 
muls iwNsa fd D;k mUgsa gkFk /kksus ds le; dk ea= ;kn gS\
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xfrfof/k 3-2
dhVk.kq dSls QSyrs gSa

;g etsnkj vkSj FkksM+k xUnk lk [ksy cPpksa dks ;g crkrk gS fd laidZ esa vkus ij dhVk.kq dSls QSyrs gSa] 
ftlesa bl ckr ij tksj fn;k tkrk gS fd gesa vius gkFk lkcqu ls D;ksa /kksus pkfg,A

vof/k 20 feuV

izfrHkkxh
lHkh vk;q oxks± ds fy, izklafxdA bl xfrfof/k esa 20&30 izfrHkkfx;ksa ds 
lewg dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA  

lh[kus dk mÌs'; 

;g leÖkkuk fd dhVk.kq laidZ ds ek/;e ls ,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa 
QSy ldrs gSa] vkSj vDlj chekfj;ksa dk dkj.k curs gSaA

ppkZ ds ek/;e ls] izfrHkkxh leÖkrs gSa fd dhVk.kqvksa dks vka[kksa ls ugha ns[kk 
tk ldrk gS] ysfdu os ekStwn jgrs gSa vkSj gkfudkjd gksrs gSaA

izfrHkkxh vius lkcqu ls gkFk /kksus dk Kku dk iz;ksx dhVk.kqvksa ls NqVdkjk 
ikus ds fy, djrs gSaA    

visf{kr lkexzh

pedhyh ¼fXyVj½ ¼de ls de rhu vyx&vyx jaxksa esa½

lkcqu ds ?kksy dh cksry

ikuh

gkFk /kksus ds lk/ku 
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fo/kh

xfrfof/k ls iwoZ rS;kjh   

izf'k{kd dks ;g lqfuf'Pkr djuk pkfg, fd vkids ikl gkFk /kksus dh lqfo/kk gks tks izfrHkkfx;ksa dh vk;q 
ds vuq:i gksA  
pedhyh ¼fXyVj½ ls cpus ds fy, oLrqvksa dks gVk nsa] D;ksafd dhVk.kqvksa dh rjg pedhyh Hkh vklkuh ls 
QSyrh gSA  

ifjp;      •	 2  feuV

;fn izfrHkkfx;ksa us NksVk Hkhe vkSj LoPNrk dh nwljh dgkuh ns[kh@i<+h gS] rks muls ;g ;kn djus dks dgsa 
fd LoPNrk ds tknwxj us dhVk.kqvksa ds ckjs esa D;k dgk FkkA bl ij laf{kIr ppkZ djsa fd dhVk.kq cgqr 
NksVs lw{e tho gksrs gSa ftUgsa ge ns[k ugha ldrs gSa] ysfdu ;fn ge lko/kkuh u cjrsa rks ;s chekfj;ka QSykrs 
gSaA 

ifjp;      •	 10  feuV

lHkh dks xksy/kkjs esa [kM+s gksus ds fy, dgsaA 
lewg esa 3&4 lnL;ksa ds gkFk esa FkksM+h lh pedhyh ¼fXyVj½ j[ksa vkSj mudks vius nk suk s gkFkksa dk s jxM+us 
ds fy, dgsa rkfd ;g gj dgha QSy tk,A  
vc izfrHkkfx;ksa dks funsZ'k nsa fd vkids }kjk b'kkjk djus ij] gj dksbZ viuh et+hZ ls b/kj&m/kj ?kweuk 
'kq: djsA tc dHkh mudh ut+jsa fdlh ls feysa] rks mUgsa eqLdqjkuk pkfg,] ueLrs dguk pkfg, vkSj 
,d&nwljs ls gkFk feykuk pkfg,A
tc vkidks yxs fd pedhyh yxs f[kykfM+;ksa us bls nwljk s a dks Qsyk fn;k gS] rks lHkh dks xksy/kkjs esa 
okil vkus dk b'kkjk djsaA
vc iwNsa fd fdrus yksxksa ds gkFkksa ij pedhyh yxh gSA ftu izfrHkkfx;ksa ds gkFkksa esa pedhyh yxkbZ xbZ 
Fkh] mudh rqyuk esa vkSj vf/kd yksxksa }kjk vius gkFk mBk, tkus pkfg,A
mUgsa crk,a fd pedhyh dhVk.kq dk izrhd gS vkSj bl rjg dhVk.kq QSyrs gSa vkSj chekfj;ksa dk dkj.k 
curs gSaA
mUgsa crk,a fd tSls pedhyh ftl fdlh pht+ dks Nwrh gS] mlds lkFk fpid tkrh gS & pkgs og gkFk 
gksa ;k muds 'kjhj ds nwljs fgLls & blh rjg dhVk.kq Hkh fdlh pht+ ds lkFk Nwrs gh QSy tkrs gSaA
vc cPpksa ls iwNsa fd os dhVk.kqvksa ¼pedhyh½ dks dSls gVk,axsA tc dksbZ Þvius gkFk /kksdjÞ dgs lHkh dks 
gkFk /kksus ds LFkku ij ys tk,aA 
lcls igys] mUgsa dsoy ikuh ls gkFk /kksus esa enn djsaA lkcqu dk iz;ksx u djsaA
ikuh ls gkFk /kksus ds ckn] mUgsa fn[kk,a fd muds gkFkksa ij vHkh Hkh cgqr lkjh pedhyh ¼dhVk.kq½ gSA 
mUgsa crk,a fd vdsys ikuh dhVk.kqvksa dks ugha /kks ldrk gSA gesa vius gkFkksa ls dhVk.kqvksa dks iwjh rjg ls 
gVkus ds fy, lkcqu dh vko';drk gksrh gSA
mUgsa leÖkk,a fd lkcqu dhVk.kqvksa dks gVkus esa dSls enn djrk gS vkSj mUgsa lkcqu ls gkFk /kksrs le; 
gkFk /kksus ds ea= xkus ds fy, dgsaA
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xfrfof/k 3-3
LVSpw [ksy

;g [ksy izfrHkkfx;ksa dks [ksy&[ksy esa ;g lkspus esa enn djrk gS fd mudh fnup;kZ esa mUgsa fdu 
xfrfof/k;ksa ds fy, lkcqu ls gkFk /kksuk iM+rk gS] vkSj D;k bu xfrfof/k;ksa ls igys ;k ckn esa vius gkFkksa 

dks /kksuk lcls vPNk gksrk gSA

vof/k 30-40 feuV

izfrHkkxh
lHkh vk;q oxks± ds fy, izklafxd( bl xfrfof/k esa 20&30 izfrHkkfx;ksa ds lewg 
dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA  

lh[kus dk mÌs'; 
;g tkuuk fd ge fnu Hkj esa dqN ,slh xfrfof/k;k¡ djrs gSa ftlls gekjs 
fy, lkcqu ls gkFk /kksuk t:jh gks tkrk gSA  

visf{kr lkexzh
pkdcksMZ ij Þigys^^ o Þckn esaÞ fy[ksa ;k dkxt ds nks VqdM+ksa ij Þigys^^ o 
Þckn esaÞ fy[kdj nhokj ;k nks dqÆl;ks a ij fpidk,aA bu ladsrksa dks de ls 
de ,d ls nks ehVj dh nwjh ij vyx&vyx j[kk tkuk pkfg,A 
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fo/kh

[ksy dk ifjp;      •	      10  feuV

[ksy ds 'kq:vkr esa lewg dks lkcqu ls gkFk /kksus ds fofHkUu le; dh lwph cukus dks dgsaA tc os lgh 
le; dks fu/kkZfjr dj ysa] rks mUgsa ;g Hkh ifjHkkf"kr djus ds fy, dgsa fd D;k mUgsa mu xfrfof/k;ksa ds 
ÞigysÞ ;k Þckn esaÞ gkFk /kksus pkfg,A
bl [ksy ds fy,] ,slh Ng ¼6½ xfrfof/k;ka pqusa] ftlesa gesa vius gkFkksa dks lkcqu ls /kksuk iM+rk gSA mUgsa 
crk,a fd [ksy ds mÌs'; ds fy,] ge bls fuEufyf[kr rd lhfer dj jgs gSa%  
[kkuk [kkus ls igys 
[kkuk idkus ls igys  
ikuh fudkyus ls igys  
cPps dks [kkuk f[kykus ls igys
'kkSpky; tkus ds ckn
cPps ds Mk;ij cnyus ds ckn

uksV% ;s Ng xfrfof/k;k¡ ogh gSa ftudk dgkuh 2 esa izf'k{kd }kjk mYys[k fd;k x;k FkkA NksVs cPpksa ds 
lkFk [ksyrs le; izf'k{kd gkFk /kksus ds ea= dh ;kn fnykus esa enn djus ds fy, bu Ng xfrfof/k;ksa dk 
iz;ksx dj ldrs gSaA cM+s izfrHkkfx;ksa ds lkFk [ksy dks vkSj vf/kd pqukSrhiw.kZ cukus ds fy,] izf'k{kd Ng 
vfrfjDr xfrfof/k;ksa dk p;u dj ldrs gSaA  

izf'k{kd lewg ds Lo;alsodksa dks crk,a fd mUgsa gkFk /kksus ds ea= dks dc nksgjkuk pkfg,A

gkFk /kksus ds le; dk ea= ¼fganh½
gkFk /kksus gSa rks lkcqu ls!

[kkus ls igys /kks,a]
idkus ls igys /kks,a] 

ikuh fudkyus ls igys /kks,a]
cPps dks f[kykus ls igys /kks,a]

'kkSp djus ds ckn /kks,a]
cPps dk Mk;ij cnyus ds ckn /kks,a]

ysfdu] 
gkFk /kksus gSa rks lkcqu ls!

uksV% dgkuh esa] ea= dsoy cksys x, gSa vkSj mudh dksbZ fo'ks"k /kqu ;k laxhr ugha gSA bl ea= dks cPpksa ds 
fy, vf/kd yksdfiz; cukus ds fy,] izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls iwN ldrs gSa fd mudk ilanhnk xkuk dkSu lk 
gS vkSj os ml /kqu dh rtZ ij ea= dks cksy ldrs gSaA

izfrHkkfx;ksa ls ;kn djus ds fy, dgsa fd dSls gekjh dgkuh 2 esa] Hkhe vkSj muds nksLrksa us dhVk.kq 
QSykus okys tknwxj dks LVSpw cudj csodwQ cuk;k Fkk vkSj mldh tknqbZ NM+h dks pqjk fy;k FkkA bl 
[ksy esa izfrHkkxh Hkh LVSpw cuus dk ukVd djsaxsA
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[k sy [k syuk       •        izfr jkm.M 3&4 feuV

izf'k{kd ds :i esa] vki dhVk.kq QSykus okyk tknwxj cusaA f[kykfM+;ksa dh vksj ihB djds vki Þigyŝ ^ vkSj 
Þckn esaÞ ds ladsrksa ds chp esa [kM+s gks tk,aA lewg dks crk,a fd ^^eSa dhVk.kq QSykus okyk tknwxj gksus dk 
ukVd dj jgh ;k jgk gwa! thrus ds fy,] vkidks lgh le; ij lkcqu ds lkFk gkFk /kksdj eqÖks ijkftr 
djuk gksxk] vkSj eSa vkidks viuh txg ls fgyrs gq, u ns[kwa!Þ
bl [ksy ds izR;sd jkmaM dks 5&6 yksxksa ds lewg ds lkFk [ksysaA lewg dks 2 ladsrksa ls nwj dejs ds nwljh 
vksj [kM+k gksus ds fy, dgsaA

Li"V djsa ^^eSa gkFk /kksus dh Ng ¼6½ xfrfof/k;ksa esa ls 
dksbZ ,d xfrfof/k dks Åaph vkokt+ esa cksywaxhA rc 
vkidks jksx QSykus okys dhVk.kqvksa dks jksdus ds fy, 
Þigyŝ ^ ;k Þckn esasaÞ lgh ladsr dks Nwuk gksxk vkSj 
ml xfrfof/k ds ckjs esa ;g fu.kZ; ysuk gksxk fd gkFk 
dc /kks, tk,aA ;fn eSa vkidh vksj ?kwerh gwa vkSj 
vkidks pyrs gq, ikrh gwa] rks vki [ksy ls ckgj gks 
tk,axs!Þ
viuh ihB dks ?kqekrs gq, igys ls fu/kkZfjr Ng 
xfrfof/k;ksa esa ls fdlh ,d xfrfof/k dks rst vkokt+ 
esa cksysaA f[kykM+h vkidh ihB ds eqM+rs gh lgh ladsr 
dks Nq,axsA vkids okil eqM+rs gh os lHkh cqr ;k LVSpw 
cu tk,axsA
;fn vki fdlh dks Hkh ?kwers gq, idM+ ysrs gSa] rks og 
ml jkm.M ds [ksy ls ckgj gks tk,axsA
mUgsa idM+us ds fy, viuh ihB dks ckj&ckj ihNs 
eksM+saA tks dksbZ Hkh fcuk idM+s lgh ladsr dks Nq,xk] 
og thr tk,xkA

;fn dksbZ f[kykM+h xyr ladsr dks Nwrk gS] rks og [ksy ls ckgj gks tk,xkA
izR;sd 5&6 lnL;ksa ds lewg ds lkFk dbZ ckj [ksysa] tc rd fd lHkh izfrHkkxh [ksy dks de ls de ,d 
ckj u [ksy ysA
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fMftVy xse

cPps dhVk.kq QSykus okys tknwxj dks gjkus ds fy, fdlh Hkh ysoy 
ij [ksy ldrs gSaA v/;k; 2 ds [ksy] dgkuh 2 ds lh[kus ds y{;ksa ls 
lacaf/kr gS] tks gesa crkrs gSa fd gesa lkcqu ls vius gkFk D;ksa vkSj dc 
/kksus pkfg,A

izf'k{kd ds fy, fVIif.k;ka%
cPpksa dks lewgksa esa ckaVsaA
izR;sd lewg dks ,d midj.k nsaA
mUgsa ,d ds ckn ,d midj.k ikl djds [ksyus dks dgsaA  
mUgsa crk,a fd dk;Z'kkyk ds fy, midj.k dgka j[ks gSaA
mUgsa crk,a fd os dc [ksy ldrs gSaA 
f[kykfM+;ksa dks lh[kus ds mÌs';ksa dks leÖkus ds fy, [ksy ds ckn 
ppkZ djus dks izksRlkfgr djsaA
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4 
viu s le qnk; dk s lykg n suk

     

xfrfof/k 4-1
 ge lHkh vius gkFk dc 

/kksrs gSa \

;g fopkjkRed xfrfof/k gesa ;g crkrh gS fd gesa vius gkFk dc /kksus pkfg, vkSj ;qok izfrHkkfx;ksa dks vius 
ifjokj vkSj leqnk;ksa dks lkcqu ls gkFk /kksus ds egRo ds ckjs esa crkus esa enn djrh gSA

vof/k 30 feuV ¼?kj ij xfrfof/k iwjh djus vkSj dk;Z'kkyk esa okil ykus ds fy, 
vfrfjDr le; pkfg,½

izfrHkkxh
lHkh vk;q oxks± ds fy, izklafxdA bl xfrfof/k esa fdrus Hkh izfrHkkfx;ksa dks 
'kkfey fd;k tk ldrk gSA  

lh[kus dk mÌs'; 

tc ge izn'kZu ds ek/;e ls lkcqu ls gkFk /kksrs gSa rks izfrHkkxh mls vPNh 
rjg ls leÖkrs gSaA

izfrHkkxh viuh xfrfof/k;ksa esa vius ekrk&firk@vfHkHkkodksa dks 'kkfey djds 
vius Kku dk O;kid leqnk; esa foLrkj djrs gSaA

visf{kr lkexzh
izR;sd Hkkxhnkj dks fy[kus vkSj js[kkfp= cukus ds fy, LVs'kujh ¼dkxt] 
isafly vkSj isu] jaxhu isafly] jcM+] vkfn½ nsukA  
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fo/kh

ifjp;      •        2  feuV

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd mUgksaus bl dk;Z'kkyk ls D;k lh[kk gS vkSj D;k fd;k gS] vkSj bl fo"k; ij muds 
leqnk; ds yksx D;k tkuuk pkgsaxs \ mUgsa crk,a fd os vius Kku dks nwljksa ds lkFk lkÖkk djds vius 
leqnk; esa vPNh LoPNrk dSls lqfuf'Pkr dj ldrs gSaA os vius ifjokj] iM+ksfl;ksa vkSj nksLrksa dks LoPNrk 
dk ea= vkSj mfpr dkjZokbZ fl[kkdj ,slk dj ldrs gSaA

vius gkFk /kksus dk le; fu/kkZfjr djsa      •        25  feuV

izR;sd Hkkxhnkj dks dkxt dk ,d VqdM+k ysus vkSj ml ij fnu Hkj dh xfrfof/k;k s a ¼de ls de Ng 
xfrfof/k;k s a½ dk fp= cukus ;k muds ckjs esa fy[kus ds fy, dgsa] tc mUgsa vius gkFkksa dks lkcqu ls 
/kksus dh vko';drk gksrh gSA mUgsa ;g Hkh fy[kus dks dgsa fd gj xfrfof/k ls igys ;k ckn esa gkFkksa dks 
/kksuk gSA lHkh ls muds uke vius dkxt ij fy[kus dks dgsaA 
vc izR;sd izfrHkkxh dks vius leqnk; esa ,sls nks ls rhu yksxksa ¼ekrk&firk ;k vfHkHkkod] HkkbZ&cgu] 
iM+kslh] fe= vkfn½ dks pquus ds fy, dgsa ftUgksaus dk;Z'kkyk esa Hkkx ugha fy;k Fkk½A  
muls dgsa fd vc os vius ?kj tk,a vkSj muds pqus gq, leqnk; ds izR;sd lnL; ds gkFk /kksus ds lHkh 
¼de ls de Ng½ xfrfof/k;ksa dk fp= cuk,a] vkSj ;g Hkh fy[ksa fd mu xfrfof/k;ksa ds igys ;k ckn esa 
gkFkksa dks /kksuk gSA izfrHkkfx;ksa dks bu nks ls rhu yksxksa dks crkuk pkfg, fd mUgksaus dk;Z'kkyk ds nkSjku 
D;k lh[kk] vkSj mUgsa vius fp= ij gLrk{kj djus ds fy, dgsaA         
tc ;qok izfrHkkxh viuh gLrk{kj dh x, fp= okil yk,a] rks muls iwNsa fd D;k mUgksaus dksbZ ubZ 
xfrfo/k lh[kh Fkh ¼tks mUgksaus dgkuh esa ugha ns[kh@lquh Fkha ;k tks mudh jkstejkZ dh fnup;kZ dk 
fgLlk ugha Fkh\½    
;qok izfrHkkfx;ksa dks muds }kjk fl[kk, tkus okys izR;sd u, O;fDr ds fy, dhVk.kq QSykus okys tknwxj 
dh gkj iksLVj ij LVkWj iznku djds ;k muds uke fy[kdj viuh lykg nsus dk dk;Z tkjh j[kus ds 
fy, izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA 

dhVk.kq QSykus okys tknwxj dh gkj iksLVj

crk,a fd ^^;g iksLVj gesa dhVk.kq QSykus okys tknwxj ds f[kykQ gekjs la?k"kZ esa fuxjkuh djus esa enn 
djrk gS! dhVk.kq QSykus okys tknwxj dks gjkus ds fy,] gesa vkids ukeksa ds lkFk iksLVj ij lHkh cqycqyksa 

dks Hkjuk gksxkA blesa dksbZ Hkh cqycqyk [kkyh ugha jguk pkfg,A^^
izR;sd izfrHkkxh iksLVj ij viuk uke isafly ds lkFk fy[k ldrk gS] tc os [kkus ls igys vkSj lIrkg ds 

izR;sd fnu 'kkSpky; ds mi;ksx ds ckn vius gkFkksa dks lkcqu ls /kksrs gSaA
lIrkg ds var esa] ;fn fdlh izfrHkkxh dk uke de ls de 5 ckj lwph esa fy[kk tkrk gS] rks mUgsa vxys 
l= esa ,d fLVdj ;k LVkj feyrk gS ftls os vius gkFk ij fpidk ldrs gSa vkSj ?kj ys tk ldrs gSa 

vkSj vius ekrk&firk vkSj nksLrksa dks crk ldrs gSa fd mUgsa ;g D;ksa feyk gSA
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nSfud xfrfof/k pkVZ

dhVk.kq QSykus okys tknwxj dh gkj iksLVj ds vykok] izf'k{kd cPpksa dks jkst+kuk gkFk /kksus dh fuxjkuh 
djus ds fy, gkFk /kksus ds nSfud pkVZ dk iz;ksx djus ds ckjs esa crk ldrs gSa vkSj mUgsa ,slk djus ds fy, 
izksRlkfgr Hkh dj ldrs gSaA   

visf{kr lkexzh%
,d lQsn pkVZ isij
jaxhu Ldsp isu
jaxhu fLVdj ¼LVkWj] xqykc vkfn½

bl s d Sl s cuk,a \
igys dkWye esa ,d ds ckn ,d izfrHkkfx;ksa ds 
uke fy[ksaA 
gj lIrkg ds fy, fnu&okj dkWye cuk,a ¼tSlk 
fd fp= esa fn[kk;k x;k gS½A
izR;sd ÞfnuÞ ds fy, izfrHkkfx;ksa dks vius gkFk 
/kksus ds fy, ,d lgh dk fu'kku feyrk gSA 
izf'k{kd ,d fnu esa ,d ;k nks ckj r; dj ldrs 
gSa fd lgh ds fu'kku dh fuxjkuh j[kus ds fy, 
gkFk /kksuk dc lcls egRoiw.kZ gS ¼tSls fd muds 
Hkkstu ls igys] [ksyus ds ckn] vkfn½A  
lIrkg ds var rd] ;fn fdlh izfrHkkxh dks de ls de 5 lgh ds fu'kku feyrs gSa] rks mUgsa muds uke 
fy[ks LVkj fLVdj fn, tkrs gSaA

lykg n su s okyk cu s a!

dk;Z'kkyk ds var esa] izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd os vc vius leqnk; esa vius Kku dk izlkj djus ds 
fy, rS;kj gSa! izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k mUgsa os nks gkFk /kksus okys ea= ;kn gSa tks dhVk.kq QSykus okys 
tknwxj dks nwj j[krs gSa\
vc lc Hkhe Vhe esa 'kkfey gksus vkSj vius leqnk; dks LoLFk j[kus dk ladYi ysus ds fy, rS;kj gSa!

vki ds ckn lHkh dks nksgjkus ds fy, dgsa%

ge dhVk.kq QSykus okys tknwxj dks ijkftr djus vkSj mls gj xkao ls Hkxkus ds fy, Hkhe Vhe dk fgLlk 
cuus dk ladYi ysrs gSa! ge lHkh egRoiw.kZ dk;ks± d s igy s o ckn e s a vius gkFkksa dks lkcqu ls /kks,axsA ge 
vius nksLrksa vkSj ifjokj dks fl[kk,axs fd dhVk.kqvksa dks QSyus ls jksdus ds fy, lkcqu ls gkFk /kksuk D;ksa 

t+:jh gSA

lHkh dks rkfy;ka ct+kdj l= dks lekIr djus ds fy, dgsa!  
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ekWM~¸kwy 2

'kkSpky; dk iz;ksx
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ekWM~¸kwy 2 % 'kkSpky; dk iz;ksx

ifjp;

,d LoPN 'kkSpky; dk vFkZ gS vPNk LokLF;] lkekftd fLFkfr] vkRe&lEeku vkSj vkjksX;rkA LoPN 
Hkkjr fe'ku ¼xzkeh.k½ ds rgr] Hkkjr ljdkj ds is;ty vkSj LoPNrk foHkkx us iwjs Hkkjr esa 98-7% ?kjksa esa 
'kkSpky; cukus ds fy, /kujkf'k nh gSA vknr esa cnyko ykus ds lkFk bl cqfu;knh fodkl dks lgk;rk nsus 
ds fy,] LoPN 'kkSpky; ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk vkSj 'kSf{kd vfHk;ku pykuk Hkh vko';d gSA  

fuEufyf[kr ekWM~¸kwy esa cPpksa dks 'kkSpky; ds egRo dks tkuus] vkSj 'kkSpky; dk iz;ksx u djus ds fy, 
muds fe=ksa vkSj ifjokj ds yksxksa }kjk fn, x, rdZ dk lek/kku djus ds fy, muds }kjk fd, tkus okys 
mik; 'kkfey gSaA   
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vuq'kaflr izf'k{kd vuqlwph

izf'k{kd viuh ilan ds vuqlkj ekWM~¸kwy dk fdlh Hkh rjg ls bLrseky dj ldrs gSa tks mudh 
le;&vuqlwph vkSj muds izfrHkkfx;ksa dh vko';drk ds vuq:i gks ldrk gSA bl ekWM~¸kwy dks foHkkftr 
djus vkSj bldk bLrseky djus ds ckjs esa uhps dqN lqÖkko fn, x, gSa%   

,d fnolh; dk;Z'kkyk 

¼6 ?kaVs ds fy,½

fnu dks nks Hkkxksa esa foHkkftr djsaA vk/kk fnu 
v/;k; 1 vkSj 2 ds fy,] vkSj 'ks"k vk/kk fnu 
v/;k; 3 ds fy,] ftuds chp varjky gksA 

izf'k{kd NksVk Hkhe vkSj LoPNrk fMftVy xse ds 
ckjs esa izfrHkkfx;ksa dks tkudkjh nsus ds fy, fnu esa 
,d ?kaVk j[k ldrs gSa vkSj lHkh dks [ksyus ds fy, 
dqN le; ns ldrs gSaA

bl le;&vuqlwph esa vH;kl ds fy, cgqr de 
le; feyrk gSA

2&4 fnolh; dk;Z'kkyk 

¼izfrfnu 2&3 ?kaVs½

igys fnu izf'k{k.k v/;k; 1 vkSj 2] vkSj nwljs fnu 
v/;k; 3- ;fn vf/kd fnu miyC/k gksus dk fodYi 
gks] rks izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks fo"k;&oLrq leÖkus 
vkSj crkus ds fy, v/;k;ksa dks vf/kd le; nsrs gq, 
foHkkftr dj ldrs gSa] vkSj jkst+kuk tks dqN mUgksaus 
lh[kk gS mls vius ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ds lkFk 
lkÖkk dj ldrs gSaA      

nks lIrkg dh dk;Z'kkyk 

¼izfrfnu 1 ?kaVk½

;g dk;Z'kkyk ,sls laxBu ;k Ldwyksa ds fy, 
mi;qDr gS tks viuh nSfud le;&vuqlwph ls cgqr 
de le; fudky ikrs gSaA 

izfrfnu ,d ls nks xfrfof/k;ksa dk izf'k{k.k nsa] 
izfrHkkfx;ksa dks lh[kus] mUgsa vius leqnk; dks 
LoPNrk ds ckjs esa crkus vkSj fMftVy xse [ksyus 
ds fy, vf/kd le; nsaA  



41

1
ekWM~¸kwy ls ifjp;

iz;ksx djus ls igys vkSj ckn esa 'kkSpky; dks ¶y'k djus ls dhVk.kqvksa dks QSyus ls jksdus esa enn 
feyrh gSA bl Rofjr xfrfof/k ls izfrHkkxh u dsoy 'kkSpky; dk ckj&ckj bLrseky djds iz;ksx 

djuk lh[krs gSa cfYd O;fDrxr LokLF; vkSj LoPNrk dks cuk, j[kuk Hkh lh[krs gSaA

vof/k 15 feuV

izfrHkkxh
bl xfrfof/k esa fdlh Hkh vk;q&oxZ ds fdrus Hkh izfrHkkfx;ksa dks 'kkfey 
fd;k tk ldrk gSA   

lh[kus dk mÌs'; 
izfrHkkxh ckj&ckj izfØ;k dks nksgjkdj 'kkSpky; dk mi;ksx djuk lh[krs 
gSaA

visf{kr lkexzh dksbZ ugha
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fo/kh

ifjp;      •        2  feuV

NksVk Hkhe vkSj LoPNrk dgkuh dh igyh fdrkc ls izfrHkkfx;ksa dks 'kkSpky; dk iz;ksx djuk fl[kk,aA  

'kkSpky; ds iz;ksx dk ea=

ikuh ys tk,a 
¶y'k djsa

lgh fn'kk esa mdMw¡ cSBsa
¶y'k djsa

lkcqu ls gkFk /kks,aA

uksV% dgkuh esa] ;g ea= dsoy cksyk x;k gS vkSj mldh dksbZ fo'ks"k /kqu ;k laxhr ugha gSA ;qok izfrHkkfx;ksa 
ds fy, bl ea= dks y;c) cukus ds fy,] izf'k{kd muls iwN ldrs gSa fd mudk ilanhnk xkuk dkSu lk gS 
vkSj bl ea= dks ml xkus dh /kqu esa xk,aA

[k sy [k sy s a      •        12  feuV

izfrHkkfx;ksa dks leku lewgksa esa foHkkftr djsa vkSj mUgsa ,d nwljs ds lkeus [kM+k djsaA izf'k{kd chp esa 
[kM+s gksaA
lewgksa dks ,d&,d djds funsZ'k nsaA tc vki fdlh ,d lewg dks funsZ'k nsa] rks ml lewg dks 'kkSpky; 
ds iz;ksx ds vxys pj.k dks xkuk vkSj Lokax djuk gksxkA
bl Øe dks dbZ ckj nksgjk,aA
vki ftl lewg dks funsZ'k nsaxs] og lewg ea= dh vxyh iafDr xk,xkA vki lewg dks fdlh Hkh rjg ls 
funsZ'k ns ldrs gSa tSls Øe esa] fcuk fdlh Øe ds] ,d gh lewg dks dbZ ckj vkfnA bls g¡lrs&[ksyrs 
gq, djsa vkSj ;g /;ku j[ksa fd vki fdl lewg dks vxyk funsZ'k nsaxs] bldk mUgsa irk u pysA   
dqN jkmaM ds ckn] vki ,d gh le; esa nks lewgksa dks funsZ'k ns ldrs gSaA
tks dksbZ Hkh lewg csgrjhu gko&Hkko ls xkuk xk,xk] og [ksy thr tk,xkA 
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2
gesa 'kkSpky; dk iz;ksx D;ksa djuk pkfg,\

xfrfof/k 2-1
NksVk Hkhe vkSj LoPNrk dh 

fdrkc 3

NksVk Hkhe vkSj LoPNrk dh fdrkc 3 [kqys esa 'kkSp djus ds ckjs esa gSA dhVk.kq QSykus okyk tknwxj] 
<ksydiqj esa xzkeh.kksa dks [kqys esa 'kkSp djrs ns[k efD[k;ksa dh lsuk dks [kqys esa fd, x, 'kkSp ls 

dhVk.kq ysdj yksxksa ds Hkkstu vkSj ikuh esa QSykus dk vkns'k nsrk gS] rkfd yksx chekj iM+ tk,aA Hkhe vkSj 
mlds nksLr LoPNrk ds tknwxj ds lkFk feydj <ksydiqj ds yksxksa dks ;g leÖkkrs gSa fd dhVk.kq dSls 

QSyrs gSa vkSj [kqys esa 'kkSp djuk gekjs LokLF; ds fy, D;ksa gkfudkjd gSA

vof/k 15 feuV

izfrHkkxh
7 ls 11 lky ds cPpksa ds fy, lcls mi;qDrA bl xfrfof/k esa fdrus Hkh 
izfrHkkfx;ksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA  

lh[kus dk mÌs'; 
izfrHkkxh ;g lh[krs gSa fd [kqys esa 'kkSp djus ls dhVk.kq vkSj chekfj;k¡ dSls 
QSyrh gSa] [kkldj efD[k;ksa ds dkj.k] tks 'kkSp ds izfr vkdÆ"kr gksrh gSaA

visf{kr lkexzh

NksVk Hkhe vkSj LoPNrk dgkuh dh fdrkc 3 ¼fdrkc ;k ohfM;k ds :i esa½

izkstsDVj

Lihdj

ohfM;ks fn[kkus ds fy, ,d daI;wVj
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fo/kh

ifjp;      •	 5  feuV

lewg ls 'kkSpky; ds iz;ksx ds ea= dks nksgjkus ds fy, dgsaA blds ckn] muls iwNsa fd 'kkSpky; dk iz;ksx 
djuk vkSj [kqys esa 'kkSp u djuk D;ksa egRoiw.kZ gS\ 

dgkuh lqukuk    	 •	 6  feuV

izkstsDVj] ySiVkWi vkSj Lihdj ds mi;ksx }kjk Hkkx ysus okys lHkh cPpksa dks ohfM;ks fn[kk,aA ohfM;ks 5%31 
feuV yack gSA ;fn t:jr le>sa rks bls nksgjk,aA

uksV% ;fn ohfM;ks fn[kkus ds fy, lalk/ku miyC/k u gks] rks izfrHkkfx;ksa dks mudh Hkk"kk esa dgkuh dh 
rhljh fdrkc i<+sa ¼;k fdlh Lo;alsod izfrHkkxh dks i<+us ds fy, dgsa½A izf'k{kd rhljh fdrkc dh dbZ 
izfr;k¡ Hkh cuk ldrs gSa rkfd cPps lkFk esa i<+ ldsa vkSj dgkuh dks Åaps Loj esa i<+rs le; fp= Hkh ns[k 
ldsaA

dgkuh dk s la{k si e s a nk sgjkuk    	 •	   4  feuV

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd mUgksaus vHkh D;k ns[kk@lquk gS ¼;g /;ku j[ksa fd cPps ,d gh ckr dks u nksgjk,a½A
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xfrfof/k 2-2
[kqys esa 'kkSp dhVk.kq QSykus esa 

lgk;d gksrs gS!

;g csgn et+snkj vkSj l'kDr lkewfgd xfrfof/k ;g tkx:drk iSnk djrh gS fd [kqys esa iM+s 'kkSp dh vksj 
dhVk.kq dSls vkdÆ"kr gksrs gSa vkSj dSls ;s dhVk.kq efD[k;ksa vkSj ckfj'k ds ek/;e ls yksxksa dks laØfer djrs 
gSaA dhVk.kq Hkkstu vkSj ikuh dks nwf"kr dj nsrs gSa] ftlls chekfj;ka QSy tkrh gSaA izfrHkkxh lh[krs gSa fd 
'kkSpky; dk iz;ksx djus ls dhVk.kqvksa ds QSyus dks jksdus esa enn feyrh gS vkSj yksx LoLFk vkSj LoPN 

jgrs gSaA

vof/k 30&40 feuV

izfrHkkxh
lHkh vk;q oxks± ds fy, izklafxdA bl xfrfof/k esa ,d ckj esa 20 ls 30 
izfrHkkfx;ksa ds lewg dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

lh[kus dk mÌs'; 

izfrHkkxh lh[krs gSa fd [kqys esa 'kkSp ls dhVk.kq QSyrs gSa] tks vkxs ckfj'k vkSj 
efD[k;ksa }kjk QSyk, tkrs gSaA  

izfrHkkxh ;g leÖk ysrs gSa fd 'kkSpky; dk iz;ksx djus ls dhVk.kq gekjs 
Hkkstu vkSj ikuh esa izos'k ugha dj ldsaxs] ftlls gekjk leqnk; LoPN vkSj 
LoLFk jgsxkA 

visf{kr lkexzh

jaxksyh ikmMj 

NksVh ydfM+;ka

pkd 

i;kZIr la[;k esa NksVs&NksVs iRFkj ¼;k vU; NksVh oLrq,a½ rkfd izR;sd 
izfrHkkxh ds ikl ,d iRFkj gks

de ls de ,d cM+h bZaV ;k iRFkj tks vklkuh ls fgykbZ u tk lds ;k 
ftls Bksdj u ekjh tk ldrh gksA 
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fo/kh

ifjp;      •	 2  feuV

lewg ls ;g iwNdj [ksy 'kq: djsa fd D;k os tkurs gSa dhVk.kq dSls QSyrs gSa\ dhVk.kq [kqys esa iM+s ey ls 
xanxh ysdj gekjs Hkkstu vkSj ikuh esa dSls izos'k djrs gSa\  

[k sy 'k q: gk su s l s igy s      •	          5  feuV

lewg dks efD[k;ksa dh rjg vfHku; djuk fl[kk,a ¼fHkufHkukrh vkokt djds] gkFkksa dks ia[kksa dh rjg rsth 
ls fgykus dk ukVd djds] vkSj vius iSjksa dks ?klhVrs gq, rsth ls pykdj½A  

mUgsa ckfj'k dh rjg ukVd djuk fl[kk,a ¼rsth ls vius iSjksa dks ?klhVdj b/kj m/kj pyds vkSj vius 
gkFkksa ls rkyh ctkrs gq,½A 

lewg esa ekufp= cukuk      •	        15  feuV

bl xfrfof/k dks [kqys eSnku esa djuk lcls vPNk gS tgka vki t+ehu ij ydM+h ls fp= cuk ldrs gSaA 
fodYi ds :i esa] vki ;g xfrfof/k vanj ;k ckgj fdlh ,ls LFkku esa Hkh dj ldrs gSa tgk¡ vki pkd 
ls Q'kZ ij fp= cuk ldrs gSaA 
lHkh dks xksy/kkjk cukus ds fy, dgsaA xksy/kkjk dks cM+k cukus ds fy, gj dksbZ rhu dne ihNs gV 
tk,A 
vius LFkku dh igpku ds fy, gj dksbZ vius iSjksa ds ikl ,d NksVk iRFkj j[ksaA crk,a] ^^bl xksy/kkjs ds 
vanj] ge vius LFkku ds vklikl vius leqnk; dk ,d uD'kk cukus tk jgs gSaAÞ
izfrHkkfx;ksa ds crkus ds vuqlkj lM+d] vLirky] Ldwy vkfn tSls egRoiw.kZ LFkku dgk¡ gSa] uD'ks dk fp= 
pkd ;k ydM+h ls cuk,a vkSj lqfuf'Pkr djsa fd gj dksbZ bl ekufp= ls lger gksA 

uksV% tgka izfrHkkxh NksVs cPps gksa] ogka vki mUgsa vius Ldwy tSls fdlh NksVs {ks= dk uD'kk cukus ds fy, 
dg ldrs gSaA

lewg ls iwNsa] ^^vki ikuh dgka ls ysrs gks ;k ikuh dgka ls ihrs gk s \^^ bu LFkkuksa dks ekufp= ij ,d 
cM+s ÞXÞ fu'kku ls n'kkZ,aA iwNsa] ^^vki [kkuk dgka ls ysrs gks ;k [kkuk dgka [kkrs gks \^^ bu LFkkuksa dks 
,d cM+s ÞXÞ fu'kku ls n'kkZ,aA 
iwNsa] ^^'kkSpky; dgk¡ dgk¡ gSa \^^ bu LFkkuksa ij jaxksyh ikmMj ds NksVs <sj j[ksa] vkSj budks ,d cM+h bZaV 
;k iRFkj ds lkFk <d nsa ftls vklkuh ls Bksdj u ekjh tk lds ;k fgyk;k u tk ldsA vki bls tehu 
esa xkM+ Hkh ldrs gSaA
vc leÖkk,a] ^^vc eku ysa fd ge efD[k;k¡ gSaA vkids ikl ?ksjs ds vanj efD[k;ksa dh rjg Lokax djus ds 
fy, 5 lsdaM gSa] vkSj fQj okil mlh LFkku ij vk tk,a] tgka ls vkius 'kq: fd;k FkkA 5]4]3]2]1---Þ vc 
lc 5 lsdaM ds fy, ekufp= ds mij iSjksa dks ?klhVrs gq, efD[k;ksa dh rjg fHkufHkuk,axsA
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^^vc ge eku ysa fd ge ckfj'k gSaA vkids ikl iwjs uD'ks ij ,d cM+s rwQku dh rjg gkFkksa ls rkyh 
ctkrs gq, o iSj ?klhV dj pyus ds fy, 5 lsdaM gSa] vkSj fQj okil mlh LFkku ij vk tk,a] tgka ls 
vkius 'kq: fd;k FkkA 5]4]3]2]1Þ
lewg ls iwNsa] ^^D;k jaxksyh ikmMj QSy x;k Fkk\^^ mudk tokc ugha gksxkA
muls iwNsa] ^^vkius yksxksa dks [kqys esa 'kkSp djrs gq, dgk¡ ns[kk gS\^^ mUgsa jaxksyh ikmMj ds lkFk ekufp= 
ij bls fpfºur djus esa vkidh lgk;rk djus ds fy, dgsaA muls iwNsa] ^^vkius vkikrdky esa [kqys esa 
'kkSp dgk¡ fd;k gS\^^ mUgsa jaxksyh ikmMj ds lkFk ekufp= ij bldk fu'kku yxkus esa vkidh lgk;rk 
djus ds fy, dgsaA ¼jaxksyh ikmMj ds bu NksVs <sjksa dks cM+s iRFkjksa ls <dk ugha tk,xk½A
mUgsa crk,a] ^^ge fQj ls efD[k;ksa dh rjg Lokax djus tk jgs gSaA efD[k;k¡ D;k djuk ilan djrh gSa]\^^ 
[ladsr% os ey vkSj xanxh ij cSBuk ilan djrh gSa] vkids ikl efD[k;ksa dh rjg Lokax djus ds fy, 5 
lsdaM gSa vkSj vki ftrus vf/kd xanxh ds <sj ij cSB ldrs gSa] cSBsa vkSj fQj okil mlh LFkku ij vk 
tk,a] tgka ls vkius 'kq: fd;k FkkA 5]4]3]2]1Þ
^^ge fQj ls ckfj'k dk Lokax djus tk jgs gSaA vkids ikl iwjs uD'ks ij iSj ?klhV dj pyus ds fy, 5 
lsdaM gSa tSls fd vki ,d cM+k rwQku gSa] vkSj fQj okil mlh LFkku ij vk tk,a] tgka ls vkius 'kq: 
fd;k FkkA 5]4]3]2]1Þ

[ksy dks leÖkkus esa enn djus ds fy, iz'u       •           2  feuV

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa] ^^fcuk <dk jaxksyh ikmMj D;k n'kkZrk gS\^^ [[kqys esa 'kkSp djuk]
^^D;k jaxksyh ikmMj QSy x;k Fkk\^^ [gka] 
^^D;k blesa og {ks= Hkh 'kkfey gS tgk¡ vki [kkrs&ihrs gSa\^^ [gk¡]  
^^bldk vFkZ D;k gS \^^ [fd ge ,slk [kkuk&ihuk djrs gSa tks dhVk.kqvksa ls nwf"kr gks ldrk gS ]  
^^tc ey ds dhVk.kq yksxksa esa QSyrs gSa rks D;k gksrk gS]^^ [jksx QSyrs gSa] yksx chekj gksrs gSa] leqnk; xank 
gksrk gS]
^^D;k vkidks yxrk gS fd vkids leqnk; esa bl rjg ls xanxh QSyrh gS\^^ [gk¡]

can 'kkSpky;ksa ds iz;ksx ds egRo vkSj bLrseky ij tksj nsrs gq, xfrfof/k lekIr djsaA [kqys esa 'kkSp ls 
dhVk.kq QSyrs gSa tks efD[k;ksa dks vkdÆ"kr djrs gSa vkSj Hkkstu dks nwf"kr djrs gSa] tks varr% gesa chekj 
cukrk gSA ckfj'k dk ikuh ey esa ?kqyfey tkrk gS vkSj ihus ds ikuh dks nwf"kr dj gesa chekj cukrk gS tks 
jksxksa dk dkj.k curk gSA
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fMftVy xse

cPps dhVk.kq QSykus okys tknwxj dks ijkftr djus ds fy, fdlh 
Hkh ysoy dk [ksy [ksy ldrs gSaA v/;k; 3 dk ;g ekWM~¸kwy [ksy 
'kkSpky;ksa ds iz;ksx dks egRo nsus vkSj [kqys esa 'kkSp u djus dks 
/;ku esa j[kdj cuk;k x;k gSA 

izf'k{kd ds fy, fVIif.k;ka%
cPpksa dks lewgksa esa ckaVsaA
izR;sd lewg dks ,d midj.k nsaA
mUgsa ,d ds ckn ,d midj.k ikl djds [ksyus dks dgsaA  
mUgsa crk,a fd dk;Z'kkyk ds fy, midj.k dgka j[ks gSaA
mUgsa crk,a fd os dc [ksy ldrs gSaA 
f[kykfM+;ksa dks lh[kus ds mÌs';ksa dks leÖkus ds fy, [ksy ds ckn 
ppkZ djus dks izksRlkfgr djsaA
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3
 	 vius leqnk; esa 'kkSpky; dk mi;ksx 

djus dh lykg nsuk

     

xfrfof/k 3-1
NksVk Hkhe vkSj LoPNrk dh 

fdrkc 4
NksVk Hkhe vkSj LoPNrk dgkuh ds pkSFkh vkSj vafre fdrkc esa dhVk.kq QSykus okyk tknwxj okil <ksydiqj 

esa vkrk gqvk fn[kkbZ nsrk gS D;ksafd xzkeh.k 'kkSpky; dk iz;ksx u djus ;k 'kkSp ds ckn gkFk u /kksus dk dksbZ 
u dksbZ cgkuk cuk jgs FksA Hkhe vkSj muds nksLr bu lHkh cgkuksa dk lek/kku <wa<us ds ckjs esa lksprs gSa vkSj 

vius leqnk; ds yksxksa dks vPNh LoPN vknrksa dks viukus dh lykg nsrs gSa!

vof/k 15 feuV

izfrHkkxh
7 ls 11 lky ds cPpksa ds fy, lcls mi;qDrA bl xfrfof/k esa fdrus Hkh 
izfrHkkfx;ksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA  

lh[kus dk mÌs'; 

izfrHkkxh NksVk Hkhe vkSj LoPNrk ls lh[kuk tkjh j[krs gSa vkSj mldh nqfu;k 
esa [kks tkrs gSaA 

izfrHkkxh vius leqnk; dks 'kkSpky; dk iz;ksx djus vkSj lkcqu ls gkFk /kksus 
dh lykg nsuk lh[krs gSaA

visf{kr lkexzh

NksVk Hkhe vkSj LoPNrk dgkuh dh fdrkc 4 ¼fdrkc ;k ohfM;k ds :i esa½

izkstsDVj

Lihdj

ohfM;ks fn[kkus ds fy, ,d daI;wVj
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fo/kh

ifjp;      •	 5  feuV

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k mUgksaus 'kkSpky; dk iz;ksx u djus dk rdZ nsrs gq, yksxksa ds ckjs esa lkspk ;k 
lquk gS\ D;k os mUkds ckjs esa lewg dks crk ldrs gSa\ izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd dgkuh ds vafre fdrkc esa] 
Hkhe vkSj muds nksLr <ksydiqj ds yksxksa dks muds cgkuksa dk mŸkj nsrs gq, mUgsa 'kkSpky; dk mi;ksx djus 
ds fy, leÖkkus dk iz;kl djsaxsA

dgkuh lqukuk    	 •	 8  feuV

izkstsDVj] ySiVkWi vkSj Lihdj ds mi;ksx }kjk Hkkx ysus okys lHkh cPpksa dks ohfM;ks fn[kk,aA ohfM;ks 6%32 
feuV yack gSA ;fn t:jr le>sa rks bls nksgjk,aA

uksV% ;fn ohfM;ks fn[kkus ds fy, lk/ku miyC/k u gksa rks izfrHkkfx;ksa dks mudh Hkk"kk esa dgkuh dh fdrkc 
4 i<+sa ¼;k fdlh Lo;alsod izfrHkkxh dks i<+us ds fy, dgsa½A izf'k{kd pkSFkh fdrkc dh dbZ izfr;k¡ Hkh cuk 
ldrs gSa rkfd cPps lkFk esa i<+ ldsa vkSj dgkuh dks Åaps Loj esa i<+rs le; fp= Hkh ns[k ldsaA   

dgkuh dk s la{k si e s a nk sgjkuk    	 •	 7  feuV

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd mUgksaus vHkh D;k ns[kk@lquk gS ¼;g /;ku j[ksa fd cPps ,d gh ckr dks u nksgjk,a½A
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xfrfof/k 3-2
lykg nsus okyk xhr xkuk

;g mRlkg ls Hkj nsus okyk xhr izfrHkkfx;ksa dks vkuan ls Hkj nsrk gS vkSj os 'kkSpky; dk iz;ksx u djus 
dk cgkuk cukus okys leqnk; ds yksxksa dk s leÖkkus ds ckjs esa lh[krs gSaA

vof/k 15 feuV

izfrHkkxh
bl xfrfof/k esa fdlh Hkh vk;q&oxZ ds fdrus Hkh izfrHkkfx;ksa dks 'kkfey 
fd;k tk ldrk gSA   

lh[kus dk mÌs'; izfrHkkxh xhr ds ek/;e ls lh[krs gSaA

visf{kr lkexzh dksbZ ugha
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fo/kh

xfrfof/k ls igys rS;kjh       •	    2  feuV

xhr ds cksy dks cksMZ ij ;k fdlh dkxt ds cM+s VqdM+s ij fy[ksa rkfd izfrHkkxh izf'k{kd ds lkFk bls xk 
ldsaA

gj dk sbZ xk,!       •	    10  feuV

nokZt+k can rks chekjh can xhr Hkkjr ljdkj ds is;ty vkSj LoPNrk foHkkx ds LoPN Hkkjr fe'ku 
¼xzkeh.k½ ds varjxr 2017 esa cuk;k x;k FkkA ;fn vkidks ;k cPpksa dks dksbZ vkSj xkuk fey tk,] rks og 
Hkh xk ldrs gSaA

;gk¡ nokZt+k can rks chekjh can xkus dk Çyd fn;k x;k gS%
https://www.youtube.com/watch?v=eDX4z-xBO08

nokZt+k can rks chekjh can

>kM+ ds ihNs] isM+ ds uhps]
rykc ds vktw] iVjh ds cktw]

djrs gks rqe isV gYdk]
uk “kkSpky; uk gS uydkA

QSy xb xanxh chekjh pkjksa vksj]
vjs bl gh fy, lc “kV n Mksj!

njokt+k can djks] njokt+k can]
njokt+k can rks chekjh can!

vjs [kqys esa tc “kkSp djksxs] 
[kqy ds jksx QSykvksxsA

rks chekj iM+ksxs lc ds lc!

njokt+k can djks] njokt+k can]
njokt+k can rks chekjh can!

ckr le> esa vkb rks fgykvks viuh eqaMh]
“kkSp djuk gS rks can djks Hkkb dqaMh!

njokt+k can djks] njokt+k can]
njokt+k can rks chekjh can!
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xfrfof/k 3-3 
 'kkSpky;&fuekZ.k dk [ksy

 
LoPN 'kkSpky; dk vFkZ gS vPNk LokLF;] lkekftd fLFkfr] vkRe&lEeku vkSj vkjksX;rkA fQj Hkh] Hkkjr ds 
vf/kdka'k ?kjksa esa LoPN vkSj lqjf{kr 'kkSpky; iz;ksx dh tkudkjh ugha gSaA bl etsnkj xfrfof/k esa] izfrHkkxh 
yksxksa dks muds cgkuksa dk mŸkj nsus ds fy, ,d&lkFk feydj dke djrs gSa rkfd mUgsa 'kkSpky; dk iz;ksx 

djus gsrq leÖkkus dk iz;kl fd;k tk ldsA

vof/k 30 feuV

izfrHkkxh
lHkh vk;q oxks± ds fy, izklafxdA bl [ksy ds izR;sd jkm.M dks 10 
izfrHkkfx;ksa ds lewgksa ds lkFk lcls csgrj <ax ls [ksyk tk ldrk gSA  

lh[kus dk mÌs'; 

izfrHkkxh yksxksa }kjk LoPNrk vknrksa dks u viukus ds cgkus cukus ls fuiVus 
ds fy, lkcqu ls gkFk /kksus vkSj 'kkSpky; iz;ksx dh viuh tkudkjh dk 
iz;ksx djsaxsA 

izfrHkkxh ;g eglwl djrs gSa fd os ,dtqV gksdj vkSj lykg nsdj vius 
leqnk; esa cnyko yk ldrs gSaA 

visf{kr lkexzh yksxksa ds cgkuksa dks fy[kus ds fy, dkxt ds NksVs VqdM+s ¼i`"B 55½
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fo/kh

xfrfof/k ls igys rS;kjh

cgkuksa dks i`"B 55 ls Nkidj dkVsa ¼;k gkFk ls fy[kas½A izR;sd jkmaM esa 10 izfrHkkxh Hkkx ysaxsA [ksy 
'kkSpky; ds i{k okys nks leFkZdksa ds lkFk 'kq: gksrk gS] vkSj izR;sd 'ks"k f[kykfM+;ksa dks 'kkSpky; dk iz;ksx 
u djus dk ,d cgkuk crkuk gksxkA     

uksV% izf'k{kd ;g fu.kZ; ysaxs fd bl [ksy dks dSls [ksyk tk ldrk gSA ;fn vki cgqr NksVs cPpksa ds lkFk 
[ksy jgs gSa] rks cPpksa dks dgkuh esa lquk, x, cgkus crkus ds fy, dgsa rkfd os dgkuh esa fn, x, lek/kkuksa 
dks ;kn dj ldsa vkSj u, lek/kku Hkh crk ldsaA cM+s cPpksa ¼12 o"kZ$½ ds fy, [ksy dks FkksM+k vkSj tfVy 
cukus ds fy,] vki i`"B 55 ij fn, x, u, cgkuksa dks Hkh pqu ldrs gSaA o;Ld izfrHkkfx;ksa ds fy, vki 
leqnk; esa vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij u, cgkus crk ldrs gSaA

[k sy [k syuk       •	    20  feuV

10 f[kykfM+;ksa ds lewg dks ,d iafDr cukus dk s dgsaA [ksy 'kq: djus ds fy, nks Lo;alsodksa dks pqusaA  
lewg dks dgsa fd eku ysa bu nks Lo;alsodksa ds ?kj esa 'kkSpky; gSa vkSj os Hkhe vkSj pqVdh ds lkFk dke 
dj jgs gSa rkfd os vius leqnk; ds vU; yksxksa dks Hkh 'kkSpky; cukus ds fy, izksRlkfgr dj ldsaA os 
ÞHkhe VheÞ dk fgLlk gSaA ;s nksuksa Lo;alsod nksuksa gkFkksa dks idM+dj vkSj Åij mBkrs gq, ,d vkpZ ;k 
esgjkc cukrs gSaA   
[ksy ds y{; dk o.kZu djsa% Hkhe Vhe dks vius xk¡o esa gj fdlh dks dhVk.kqvksa dks gjkus ds fy, jkth 
djuk gksxk! 
'kkSpky; ds iz;ksx dk xhr xk,aA laxhr ds ctus ds lkFk] vU; f[kykM+h ¼xzkeh.k½ iafDr esa Hkkxrs gSa vkSj 
Hkhe Vhe }kjk cuk, x, vkpZ ds uhps ls vkSj muds pkjksa vksj pDdj yxkrs gSaA 
tc laxhr can gksrk gS] rks Hkhe Vhe ykbu esa fdlh dks idM+us ds fy, viuk gkFk uhps dj nsrs gSaA ;g 
rhljk O;fDr vc vius dkxt ds VqdM+s ij fy[kk cgkuk i<+rs gSA 
Hkhe Vhe dks viuh Vhe esa 'kkfey djus ds fy, bl O;fDr dks leÖkkus ds fy, de ls de rhu ¼3½ 
lek/kku nsus ds fy, feydj dke djuk pkfg,A ;fn idM+k x;k O;fDr leÖkdj lger gks tkrk gS] rks 
og fdlh Lo;alsod ds ihNs [kM+k gks tkrk gS vkSj Hkhe dh Vhe dk fgLlk cu tkrk gSA  

uksV% izf'k{kd ds :i esa] Hkhe Vhe vkSj idM+s x, O;fDr ds chp ppkZ dks funsZf'kr djsaA ;fn vkidks ;k 
vU; f[kykfM+;ksa dks yxrk gS fd lek/kku O;kogkfjd ugha gSa] ;k ,d gh ckr dks nksgjk;k tk jgk gS] rks 
mls csfÖkÖkd idM+s x, O;fDr ds i{k esa ns nsaA  

xkuk xkuk ;k ctkuk tkjh j[ksaA
gj ckj xkuk can gksus ij] Hkhe Vhe leqnk; ds vksj yksxksa dks idM+us ds fy, viuk gkFk NksM+sxhA 
yxkrkj c<+rh Hkhe Vhe cgkuksa dk lek/kku fudkyus ds fy, ,d lkFk feydj dke djsxhA
rc rd [ksyrs jgsa tc rd Hkhe Vhe xk¡o esa lHkh dks 'kkSpky; dk iz;ksx djus ds fy, jkt+h u dj ysaA
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[k sy ds ckj s e s a crkuk       •	    3  feuV

leh{kk djsa vkSj lewg ls iwNsa fd D;k gqvk FkkA ;g [ksy muds jkstejkZ ds thou ls dSls tqM+k gS\
[ksy dks bl ckr ij t+ksj nsrs gq, lekIr djsa fd leqnk; dks LoPN vkSj lkQ&lqFkjk cukuk gj fdlh 
dh lkewfgd ft+Eesnkjh gSA bl y{; dks gkfly djus ds fy, lHkh dks feydj dke djuk pkfg,A 

izf'k{kd ds fy, lk/ku %

izf'k{kd dks fuEufyf[kr cgkuksa dks Nkidj mUgsa iÆp;ksa ds :i esa dkVuk pkfg, vkSj bls nkSM+us okys izR;sd 
f[kykM+h ds gkFk esa nsuk pkfg,A    

igys dkWye esa os cgkus gSa tks izfrHkkfx;ksa us dgkuh dh fdrkc 4 esa lqus gksaxsA 'ks"k cgkus u, gSa ftudk 
mi;ksx vf/kd tfVy [ksy ds fy, ;k cM++s Nk=ksa ds lkFk [ksyus ij fd;k tk ldrk gSA izf'k{kd vius Lo;a 
ds cgkus cukdj Hkh iphZ ij fy[k ldrs gSa tks mUgksaus leqnk;ksa ds lkFk dke djrs gq, lqus gksaA                   

cgkuk
'kkSpky;ksa esa v¡/ksjk gksrk gS vkSj ;s Mjkous gksrs gSa 

cgkuk
esjs iwoZt [kqys esa 'kkSp tkrs Fks vkSj eSa Hkh muds in 

fpg~uksa ij pyuk ilan djrk gw¡

cgkuk
'kkSpky; cncwnkj vkSj vLoPN gksrs gSa

cgkuk
eSa 'kkSpky; dk mi;ksx djuk ugha tkurk

cgkuk
[kqys esa 'kkSp tkus ds nkSjku eqÖks vius nksLrksa ds 

lkFk FkksM+k oDr fcrkus dks fey tkrk gS

cgkuk
eSa 'kkSpky; ds vanj ?kqVu gksus ds dkj.k mldk 

iz;ksx djus esa lgt eglwl ugha djrk

cgkuk
'kkSpky; dk fuekZ.k djuk cgqr egaxk gS

cgkuk
'kkSpky; dks lkQ j[kus esa cgqr esgur djuh 

iM+rh gS
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xfrfof/k 3-4
 lykg nsus ds fy, viuk 

[kqn dk ea= cuk,a

dgkuh esa] LoPNrk dk tknwxj bl ckr ij t+ksj nsrk gS fd dhVk.kq QSykus okys tknwxj dks iwjh rjg ls 
gjkus ds fy,] gesa lHkh dks vPNh LoPNrk vknrksa dks viukus vkSj mudk ikyu djus ds fy, jkt+h djuk 
gksxkA bl lkewfgd xfrfof/k esa] izfrHkkxh vius leqnk; esa vius Kku dks lkÖkk djus ds fy, vius [kqn ds 

ea= cukrs gSaA 

vof/k 25 feuV

izfrHkkxh
bl xfrfof/k esa fdlh Hkh mez ds fdrus Hkh izfrHkkfx;ksa dks 'kkfey fd;k tk 
ldrk gSA  

lh[kus dk mÌs'; 
izfrHkkxh vPNh LoPNrk vknrksa ds vius Kku ds vk/kkj ij lykg nsus okyk 
,d xhr rS;kj djsaxsA 

visf{kr lkexzh
lcds fy, fy[kus dh LVs'kujh ¼isij] isafly ;k isu] isij yxkus ds fy, 
cksMZ vkfn½A 
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fo/kh

ifjp;       •	    2  feuV

izfrHkkfx;ksa dks pkj yksxksa ds lewgksa esa foHkkftr djsa vkSj mUgsa NksVk Hkhe vkSj LoPNrk dgkuh ds rhu ea=ksa 
dks ;kn djus ds fy, dgsa] vFkkZr~ gkFk /kksus ds pj.k] gkFk dc /kksus pkfg,] vkSj 'kkSpky; iz;ksx ds pj.kA

lykg nsus ds fy, viuk [kqn dk ea= cuk,¡      •	    20  feuV

vc mUgsa crk,a fd vius Kku dks lkÖkk djus ds fy, vkSj vius leqnk; dks LoPNrk dh vPNh vknrsa 
viukus ds fy, mUgsa LoPNrk ds tknwxj dh rjg viuk Lo;a dk ea= cukuk gksxk! 
izR;sd lewg dks ea= ¼de ls de 5&6 iafDr;ksa dh ,d dfork ;k xhr½ cukus ds fy, 15&20 feuV 
feysaxs ftldk mi;ksx os vius ifjokj] iM+ksfl;ksa vkSj leqnk; dks dk;Z'kkyk esa lh[ks vius Kku dks 
ckaVus ds fy, dj ldrs gSaA os viuh ilanhnk /kqu ij viuk ea= Hkh lsV dj ldrs gSa!
lewgksa dks Åaph vkokt+ esa vius ea= dks i<+dj lcds lkFk lkÖkk djus ds fy, dgsaA

lkeqnk; esa leFkZu iksLVj

lykg nsus okys gekjs ^lkeqnk; esa leFkZu^ iksLVj ds ckjs esa crk,aA
crk,a fd ^^;g iksLVj dhVk.kq QSykus okys tknwxj ds f[kykQ gekjs 
la?k"kZ esa fuxjkuh djus esa enn djrk gS! iksLVj ij ftrus uke gksaxs] 
mruk gh detksj ge mls cuk nsaxsA dhVk.kq QSykus okys tknwxj dks 
nwj j[kus ds fy,] gesa cqycqyksa esa leqnk;ksa ds mu lHkh lnL;ksa ds uke 
Hkjus gksaxs] ftUgsa vki vPNh LoPNrk vknrksa dks viukus ds fy, jkt+h 

dj ikrs gSaA dksbZ cqycqyk [kkyh ugha gksuk pkfg,A^^

izR;sd pkj yksxksa dk lewg ftUgksaus lykg nsus ds vius Lo;a ds ea= 
cuk,a gSa] mUgsa ,d iksLVj fn;k tk,A lewgksa dks iksLVj esa [kkyh txg 

esa vius ea= vkSj lewg ds lnL;ksa ds uke fy[kus ds fy, dgsaA
lewg esa izR;sd Hkkxhnkj vius ifjokj] iM+ksl] leqnk;ksa ds yksxksa ds 
uke fy[ksaxs] ftUgsa mUgksaus  izR;sd fnu@lIrkg esa lykg nh FkhA 
izf'k{kdksa ds fy, ;g t:jh gS fd os izR;sd lewg ls ;g iwNsa fd 

mUgksaus ml O;fä ls D;k dgk Fkk ftldk uke mUgksaus fy[kk gS vkSj 
leqnk; ds lnL; us mUgsa D;k mŸkj fn;k Fkk rkfd iksLVj ij fy[ks 
muds uke dk vkSfpR; Bgjk;k tk lds] vkSj lkFk gh vU; yksxksa dks 
Hkh fl[kk;k tk lds fd 'kkSpky; ds iz;ksx ds ckjs esa dSls ckr djsaA
lIrkg ds var esa] ftl lewg ds lykg nsus okys yksxksa ds uke lcls 
vf/kd gksaxs] mUgsa vxys l= esa fLVdj ;k LVkj iznku fd, tk,axsA os 

bls vius gkFk ij fpidk ldrs gSa vkSj ?kj ys tk ldrs gSaA
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nSfud xfrfof/k pkVZ

gekjs lkeqnk; esa leFkZu iksLVj ds vykok] izf'k{kd cPpksa ds lykg nsus ds iz;klksa ij ut+j j[kus ds fy, 
,Moksdslh pkVZ dk mi;ksx dj ldrs gSa vkSj mUgsa ,slk djus ds fy, izksRlkfgr Hkh dj ldrs gSaA    

visf{kr lkexzh%
,d lQsn pkVZ isij
jaxhu Ldsp isu
jaxhu fLVdj ¼LVkWj] xqykc vkfn½

bl s d Sl s cuk,a \
igys dkWye esa ,d ds ckn ,d lewgksasa ds uke 
fy[ksaA 
gj lIrkg ds fy, fnu&okj dkWye cuk,a ¼tSlk 
fd fp= esa fn[kk;k x;k gS½A
izR;sd ÞfnuÞ ds fy, izfrHkkfx;ksa dks vius gkFk 
/kksus ds fy, ,d lgh dk fu'kku feyrk gSA 	  
lIrkg ds var rd] ;fn fdlh izfrHkkxh dks de 
ls de 5 lgh ds fu'kku feyrs gSa] rks mUgsa vius 
uke fy[ks LVkj fLVdj fn, tkrs gSaA

lykg n su s okyk cu s a!

dk;Z'kkyk ds var esa] izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd os vc vius leqnk; esa vius Kku dk izlkj djus ds fy, 
rS;kj gSa! izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k mUgsa og ea= ;kn gS tks 'kkSpky; ds iz;ksx ls dhVk.kq QSykus okys 
tknwxj dks nwj j[krk gS\
vc lc Hkhe Vhe esa 'kkfey gksus vkSj vius leqnk; dks LoLFk j[kus dk ladYi ysus ds fy, rS;kj gSa!

vki ds ckn lHkh dks nksgjkus ds fy, dgsa%

ge dhVk.kq QSykus okys tknwxj dks ijkftr djus vkSj mls gj xkao ls Hkxkus ds fy, Hkhe Vhe dk fgLlk 
cuus dk ladYi ysrs gSa! ge 'kkSpky; dk iz;ksx djsaxsA ge vius nksLrksa vkSj ifjokj dks fl[kk,axs fd 

dhVk.kqvksa dks QSyus ls jksdus ds fy, 'kkSpky; dk iz;ksx djuk D;ksa t+:jh gSA

lHkh dks rkfy;ka ct+kdj l= dks lekIr djus ds fy, dgsa!  
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fuxjkuh vkSj ewY;kadu

ifjp;

bl eSuqvy dks fuEufyf[kr mÌs';ksa dks /;ku esa j[kdj cuk;k x;k gS% 
Kku vkSj tkx:drk c<+kuk] vkSj LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ dh vPNh vknrksa dks viukuk vkSj mudk 
leFkZu djuk( rFkk 
NksVs cPpksa esa gkFk /kksus ds csgrj rjhdksa vkSj 'kkSpky; mi;ksx dh vknrksa dks c<+kok nsus ds fy, f'k{kdksa 
vkSj izf'k{kdksa dks Hkkxhnkjh midj.k] rduhd vkSj lkexzh iznku djukA

tc izf'k{kd vkSj LokLF; dk;ZdrkZ bl eSuqvy dk mi;ksx djuk 'kq: dj nsrs gSa] rks ;g fuxjkuh j[kuk 
egRoiw.kZ gks tkrk gS fd D;k eSuqvy mu mÌs';ksa dks izkIr dj jgk gSA tc ge fuxjkuh djrs gSa rks ge 
;g ns[krs gSa fd ikB~¸kØe esa lcls mi;ksxh vkSj izklafxd xfrfof/k;k¡ vkSj midj.k 'kkfey gSa ;k ughaA ge 
Nk=ksa ij ikB~¸kØe ds izHkko dks ns[kus ds fy, Hkh tkap djuk pkgrs gSa( D;k os vf/kd tkx:d gq, gSa\ D;k 
muds O;ogkj esa ifjorZu gqvk gS\ D;k ;g Kku cM+s leqnk; rd QSy x;k gS\ D;k vLoPNrk ds dkj.k 
gksus okyh chekfj;ksa esa deh vkbZ gS\ 

lo sZ{k.k

ekWM~¸kwy dh xq.koŸkk vkSj izHkko'khyrk dh tkap djus ds fy,] izf'k{kd dks ikB~¸kØe dks ykxw djus ls 
igys] vkSj ikB~¸kØe dks ykxw djus ds rqjar ckn fuEufyf[kr losZ{k.k djuk pkfg,A izfrHkkfx;ksa ls ,d gh 
iz'u dk nks ckj mŸkj nsus dk dkj.k Kku vkSj leÖk esa gq, cnyko dk tk;t+k ysuk gSA blls igys fd os 
ikB~¸kØe esa 'kkfey gksa] iwoZ losZ{k.kksa esa Nk=ksa dh tkudkjh dks tkapk&ij[kk tkrk gS] vkSj losZ{k.k ds ckn 
;g irk yxk;k tkrk gS fd ikB~¸kØe esa 'kkfey gksus ds ckn Nk=ksa dh tkx:drk vkSj iz'uksa ds mŸkj nsus 
esa fdruk cnyko vk;k gSA        

losZ{k.kksa esa 4 vyx&vyx Hkkx 'kkfey gksaxs tks bl vk/kkj ij ,d&nwljs ls tqM+s gSa fd D;k izf'k{kd us 
ikB~¸kØe dk dsoy 1 ;k 2 ekWM~¸kwy ykxw fd;k gS] ;k mUgksaus iwjs ikB~¸kØe ¼ekWM~¸kwy 1 vkSj 2½ dks ykxw 
fd;k gSA izf'k{kd ;g irk yxkus ds fy, uhps nh xbZ rkfydk dk mYys[k dj ldrs gSa fd muds Nk=ksa us 
mi;qDr le; ij dkSu lk Hkkx Hkjk FkkA  

—i;k lHkh Nk=ksa dks losZ{k.k ls igys vkSj ckn esa nksuksa dk Hkjuk lqfuf'Pkr djsaA

uksV% ;s losZ{k.k vuke gSa D;ksafd vf/kdka'k izfrHkkxh] fo'ks"k :i ls cPps] tc mUgsa viuk uke mtkxj ugha 
djuk gksrk gS rks vf/kd bZekunkjh ls tokc nsrs gSaA 
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miyC/k ekWM~¸kwy
dk;ZØe ykxw djus 
ls iwoZ 

dk;ZØe ykxw djus 
ds ckn 

ekWM~¸kwy 1% 
lkcqu ds lkFk gkFk /kksuk       

ekWM~¸kwy 2 
'kkSpky; dk iz;ksx       

ekWM~¸kwy 1 vkSj 2 nksuksa
          

[kaM lwph %

[kaM 1% 
lkcqu ls gkFk /kksus ds Kku dk vkdyu djuk 

[kaM 2% 
'kkSpky; ds iz;ksx ds Kku dk vkdyu djuk

[kaM 3% 
dhVk.kqvksa ds Kku dk vkdyu djuk vkSj chekfj;ka dSls QSyrh gSa

[kaM 4% 
NksVk Hkhe vkSj LoPNrk ls lh[ks x, lcd ij izfrfØ;k 
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lkcqu ls gkFk /kksus dk vkdyu djsa

Ldwy@laxBu dk uke% mŸkj nsus okys dh vk;q%

Çyx%   
iq#"k       efgyk      mŸkj nsuk ugha pkgk 

vkdyu dh rkjh[k%

iz-1  vki fnu esa fdruh ckj gkFk /kksrs gSa\

dHkh ugha
1&2 ckj
3&5 ckj
6&10 ckj
11 ckj ;k mlls vf/kd

iz-2  tc vkidks vko';drk gksrh gS] rks D;k 
vkids ikl ?kj esa gkFk /kksus ds fy, lkcqu miyC/k 
gksrk gS\

ges'kk
dHkh&dHkkj 
dHkh ugh¡

iz-3  tc vkidks vko';drk gksrh gS] rks D;k 
vkids ikl ?kj ij gkFk /kksus ds fy, LoPN ikuh 
miyC/k gksrk gS\

ges'kk
dHkh&dHkkj 
dHkh ugh¡

iz-4  uhps nh xbZ lwph esa ls rhu 'kCnksa ij xksyk 
yxk,a ftuls ;g irk pys fd vki lkcqu ls gkFk 
/kksus ds ckjs esa dSlk eglwl djrs gSa%

vPNk 
mckÅ 
mnkl
“kfDr”kkyh 

[kq'k
Hk;Hkhr 
ftEesnkj 
mRlkfgr
'kehZyk
yfTtr
dqN ugha

iz-5  fdlh O;fDr dks D;k& D;k djus ls igys 
ges'kk gkFk /kksus pkfg,% 

lksus ls igys 
'kkSp ls igys  
cPps dk Mk;ij cnyus ls igys 
[kkuk cukus ls igys  
Hkkstu djus ls igys 
dq,a@lzksr ls ikuh fudkyus ls igys  
[ksyus ls igys 
cPps dks nw/k fiykus ls igys 

iz-6  fdlh O;fDr dks D;k& D;k djus ds ckn 
ges'kk gkFk /kksus pkfg,% 

lks dj mBus ds ckn 
'kkSp ds ckn
cPps dk Mk;ij cnyus ds ckn 
[kkuk cukus ds ckn 
Hkkstu djus ds ckn 
dq,a@lzksr ls ikuh fudkyus ds ckn 
[ksyus ds ckn
cPps dks nw/k fiykus ds ckn 
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iz-7  gkFk /kksus dk lgh rjhdk dkSu lk gS\

gkFkksa dks ikuh ls xhyk djsa] gkFkksa dks vkxs 
vkSj ihNs ls /kks,a] gkFkksa dks ikuh ls xhyk djsa] 
maxfy;ksa vkSj vaxwBksa dks /kks,aA
gkFkksa dks ikuh ls xhyk djsa] lkcqu] fMVts±V ;k 
jk[k ysa( nksuksa gkFk jxM+sa( ikuh ls gkFk /kks,aA
gkFkksa dks ikuh ls xhyk djsa] lkcqu] fMVts±V 
;k jk[k ysa( maxfy;ka] vaxwBksa] maxfy;ksa ds chp] 
uk[kwuksa] gkFkksa dks vkxs vkSj ihNs ls /kks,a( gkFkksa 
dks ikuh ls xhyk djsaA  
eqÖks ugha irk

iz-8  crk,a fd D;k vki fuEufyf[kr okD;ksa ls 
lger gSa ;k vlgerA ;fn vki fuf'Pkr ugha gSa] 
rks *ugha ekywe* ij fu'kku yxk,a %  

;fn ge fuf'Pkr le; ij vius gkFk ugha /kksrs 
gSa] rks ge ;k dksbZ vkSj chekj gks ldrs gaSA
& gk¡
& ugha
& ugha ekywe

esjs fy, lkcqu ls gkFk /kksuk eqf'dy gSA
& gk¡
& ugha
& ugha ekywe

tc lkcqu u gks rks eqÖks fdlh o;Ld ls gkFk 
/kksus ds lkcqu ekaxus esa dksbZ ijs'kkuh ugha gksrhA
& gk¡
& ugha
& ugha ekywe

esjs fy, ;g ;kn j[kuk eqf'dy gS fd eqÖks gkFkksa 
dks lkcqu ls dc /kksuk gSA

& gk¡
& ugha
& ugha ekywe

;g esjh ftEesnkjh gS fd tc dksb vkSj rc gkFk 
ugha /kks jgs tc mugs /kksus pkfg,] rks eSa mugsa 

eukus dk iz;kl d:aA 
& gk¡
& ugha
& ugha ekywe
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'kkSpky; ds iz;ksx dh tkudkjh dk vkdyu djsa

Ldwy@laxBu dk uke% mŸkj nsus okys dh vk;q%

Çyx%   
iq#"k       efgyk      mŸkj nsuk ugha pkgk 

vkdyu dh rkjh[k%

iz-1  vki ,d fnu esa fdruh ckj 'kkSp ¼'kkSp ;k 
is'kkc½ tkrs gSa\

1&2 ckj
3&5 ckj
6&10 ckj
11 ckj ;k mlls vf/kd

iz-2  ;fn vki ?kj esa gksa vkSj vkidks 'kkSp tkuk gks] 
rks vke rkSj ij vki 'kkSp dgk¡ djrs gSa\

ckgj
lkoZtfud 'kkSpky;
?kj ds 'kkSpky; esa
vU;% --------------------------------------------------------------------------------

iz-3  ,sls 3 'kCnksa ij xksyk yxk,a ftuls ;g irk 
pyrk gks fd vki ckgj 'kkSp djus esa dSlk eglwl 
djrs gSaA  

vkjkenk;d
'kehZyk
[kq'k
xqLlk
ftEesnkj 
'kÉenk
vk'oLr  
Hk;Hkhr 
fujk'k 
lqjf{kr 

iz-4  tc vkidks 'kkSp tkuk gks] rks D;k vkids ?kj 
esa dksbZ dke djrk gqvk 'kkSpky; gS\

gk¡ 
dHkh&dHkkj 
ugha 

iz-5  ,sls 3 'kCnksa ij xksyk yxk,a ftuls ;g irk 
pyrk gks fd vki can 'kkSpky; dk iz;ksx djus ij 
dSlk eglwl djrs gSaA

vkjkenk;d
'kehZyk
[kq'k
xqLlk
ftEesnkj 
'kÉenk
vk'oLr  
Hk;Hkhr 
fujk'k
lqjf{kr

iz-6  'kkSpky; dk iz;ksx djus dk lgh rjhdk dkSu 
lk gS\

'kkSpky; esa mdMwa cSBdj 'kkSp ;k is'kkc djsa( 
VkW;ysV iSu dks ¶y'k djsa( ikuh ls gkFk /kks,aA
VkW;ysV iSu dks ¶y'k djsa( 'kkSpky; esa mdMwa 
cSBdj 'kkSp ;k is'kkc djsa( VkW;ysV iSu dks 
¶y'k djsa( ikuh ls gkFk /kks,aA    
'kkSpky; esa ikuh ys tk,a( VkW;ysV iSu dks ¶y'k 
djsa( 'kkSpky; esa mdMwa cSBdj 'kkSp ;k is'kkc 
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VkW;ysV iSu dks ¶y'k djsa( lkcqu ls gkFk /kks,aA   
ugha ekyweA

iz-7  crk,a fd D;k vki fuEufyf[kr okD;ksa ls 
lger gSa ;k vlgerA ;fn vki fuf'Pkr ugha gSa] 
rks *ugha ekywe* ij fu'kku yxk,a %   

ckgj 'kkSp djuk yksxksa dks chekj dj ldrk gSA
& gk¡
& ugha
& ugha ekywe

;fn esjs leqnk; ds yksx ckgj tkrs gSa] rks eSa ;k 
dksbZ vU; chekj gks ldrk gSA
& gk¡
& ugha
& ugha ekywe

esjs fy, 'kkSpky; dk iz;ksx djuk dfBu gSA
& gk¡
& ugha
& ugha ekywe

eqÖks fo'okl gS fd eSa vius leqnk; esa ,sls fdlh 
O;fä dks euk ldrh ;k ldrk gwa tks [kqys esa 
'kkSp djus tkrk gksA   
& gk¡
& ugha
& ugha ekywe

eSa fdlh dks 'kkSpky; dk iz;ksx djus ds fy, 
leÖkkus dh dksf'k'k esa lgt eglwl d:axh ;k 
d:axkA
& gk¡
& ugha
& ugha ekywe
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dhVk.kq ds ckjs es a tkudkjh vkSj jksx dSls QSyrk gS dk 
vkdyu djsa  

iz-1  fiNys lIrkg ds nkSjku] vki *nLr*] ;k lnhZ 
;k cq[kkj ls ihfM+r Fks\

gk¡ 
ugha

iz-2  vkids xkao@leqnk; dks LoLFk j[kus dh 
ftEesnkjh fdldh gS\  

esjh
nwljksa dh 
esjs lfgr lHkh dh 

iz-3  mu lHkh rjhdksa ij xksyk yxk,a ftuls 
dhVk.kq ,d O;fä ls nwljs O;fä rd igqap ldrs gSa 
¼tks ykxw gksa] muij xksyk yxk,a ½

efD[k;k¡
xys yxkuk 
ikuh
Hkkstu
gkFk
Nhadus@[kk¡lh
lkai ds dkVus ls

iz-4  crk,a fd D;k vki fuEufyf[kr okD;ksa ls 
lger gSa ;k vlgerA ;fn vki fuf'Pkr ugha gSa] 
rks *ugha ekywe* ij fu'kku yxk,a %    

dhVk.kq yksxksa dks chekj dj ldrs gSaA
& gk¡
& ugha
& ugha ekywe

dhVk.kq brus lw{e gksrs gSa fd mUgsa vka[kksa ls ugha 
ns[kk tk ldrkA
& gk¡
& ugha
& ugha ekywe

dHkh&dHkh xans u fn[kus ij Hkh gkFk /kksuk t+:jh 
gksrk gSA
& gk¡
& ugha
& ugha ekywe
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NksVk Hkhe vkSj LoPNrk ikB~¸kØe dh izfrfØ;k 

uhps fn, x, mŸkjksa esa ls pqusa vkSj mlesa viuk vuqHko Hkh tksM+sa%  

iz-1  NksVk Hkhe vkSj LoPNrk ds ckjs esa vkidks lcls T;knk dkSu lh pht ilan Fkh\ 

[ksy vkSj xfrfof/k;ka 
fMftVy xse
dgkuh dh fdrkc@ohfM;ks
,d lewg ds :i esa dk;Z djuk
lkcqu ls gkFk /kksus ds ckjs esa lh[kuk 
'kkSpky; ds mi;ksx ds ckjs esa lh[kuk
vly ftUnxh esa dhVk.kq QSykus okys tknwxj dks gjkuk
eSaus tks lh[kk] mls nwljksa ds lkFk lkÖkk djuk 
nwljksa dks viuh vknrksa dks cnyus ds fy, leÖkkuk 
vU;% __________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

iz-2  NksVk Hkhe vkSj LoPNrk ikB~Øe ls gq, vuqHko ds ckjs esa vkidks lcls pqukSrhiw.kZ@ eqf'dy D;k yxk\

[ksy vkSj xfrfof/k;ka 
fMftVy xse
dgkuh dh fdrkc@ohfM;ks
,d lewg ds :i esa dk;Z djuk
lkcqu ls gkFk /kksus ds ckjs esa lh[kuk 
'kkSpky; ds mi;ksx ds ckjs esa lh[kuk
viuh vknrksa dks cnyuk 
eSaus tks lh[kk] mls nwljksa ds lkFk lkÖkk djuk 
nwljksa dks viuh vknrksa dks cnyus ds fy, leÖkkuk 
vU;% __________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

iz-3   NksVk Hkhe vkSj LoPNrk ikB~Øe ds ckn vkidks gq, vuqHko ls dksbZ ,d u;k fopkj ;k iz'u fy[ksaA

 ________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

iz-4   vkidh ilanhnk [ksy ;k xfrfof/k D;k Fkh\

 ________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

iz-5   ;fn bl dk;Z'kkyk esa izf'k{kd dqN vyx <ax ls dke dj ldrs] rks og D;k gksxk

 ________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
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'kCndk s"k

lykg% fdlh O;fDr ;k lewg }kjk dh tkus okyh dksbZ Hkh dkjZokbZ ftldk mÌs'; jktuhfrd] vkÆFkd vkSj 
lkekftd O;oLFkk vkSj laLFkkuksa ds Hkhrj fu.kZ;ksa dks izHkkfor djuk gSA yksx cM+h la[;k esa vkSj fofo/k 
fo"k;ksa dk leFkZu djrs gSaA buesa ls dqN iwjh rjg ls lkekftd eqÌs gSa] tSls fd dqiks"k.k tks iwjh nqfu;k ds 
fy, leL;k gS vkSj ftldk lek/kku fd;k tkuk gSA vU; eqÌksa & tSls ekfld /keZ LoPNrk & ij yksxksa 
dh jk; fHkUUk gksrh gS vkSj blds fy, nksuksa i{k viuh&viuh jk; dk iwjk leFkZu djrs gSA ckn ds eqÌksa ij 
lgefr cuus esa le; yx ldrk gS] ysfdu xgu fopkj&foe'kZ tkjh jguk pkfg,A  

jksxk.kq% ,d lw{etho gS] ftlls chekfj;ka iuirh gSaA dhVk.kqvksa dks lkekU; :i ls vka[kksa ls ugha ns[kk tk 
ldrk vkSj mUgsa ns[kus ds fy, ekbØksLdksi tSls midj.kksa dh vko';drk gksrh gSA pkj izeq[k izdkj ds 
dhVk.kq cSDVhfj;k] ok;jl] dod vkSj izksVkstksvk gSaA os ikS/kksa] tkuojksa vkSj yksxksa ij vkØe.k dj ldrs gSaA

LoPNrk% LokLF; dks cuk, j[kus vkSj fo'ks"k :i ls LoPNrk ds ek/;e ls jksx dks jksdus ds fy, vuqdwy 
fLFkfrA 

laØked jksx% jksx dhVk.kqvksa ds dkj.k gksus okyh chekfj;ka gSaA laØked jksx os chekfj;k¡ gSa tks ,d O;fDr 
ls nwljs O;fDr esa izR;{k ;k vizR;{k :i ls QSy ldrh gSaA blds mnkgj.kksa esa lkekU; lnhZ] Msaxw] eysfj;k] 
risfnd] gsisVkbfVl ch vkfn 'kkfey gSaA

[kqys esa 'kkSp djuk% [kqys esa 'kkSp djuk ml izFkk dks n'kkZrk gS ftlesa yksx 'kkSp djus ds fy, 'kkSpky; dk 
iz;ksx djus ds ctk; [ksrksa] ÖkkfM+;ksa] taxyksa] [kqys tyk'k;ksa ;k vU; [kqys LFkkuksa esa tkrs gSaA

vksiu&,aMsM iz'u% vksiu&,aMsM iz'u ¼Dykst&,aM iz'uksa ds foijhr½ os gSa] ftudk mŸkj ,d ls vf/kd 'kCnksa 
esa nsus dh vko';drk gksrh gSA vksiu&,aMsM iz'uksa dk dksb ,d lgh mŸkj ugha gksrkA mŸkj lqÖkk, ugha 
tkrs] vkSj mŸkj nsus okyk izR;sd O;fDr viuh lksp vkSj vius Lo;a ds 'kCnksa esa mŸkj nsrs gSaA   




